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Liebe Reisegäste,
sehr geehrte Damen und Herren!

Wie immer zum Ende eines Jahres 
freut sich das Team des AWO Reise-
dienstes ganz besonders darauf, Ih-
nen den neuen Jahreskatalog über-
reichen zu können. Schließlich haben 
sich alle Beteiligten einmal mehr da-
rum bemüht, Ihnen ein buntes und 
abwechslungsreiches Reiseangebot 
präsentieren zu können. 

Neben bekannten Klassikern, wel-
che sich seit Jahren besonders vieler 
Stammkunden erfreuen und daher 
einen festen Platz in unserem Kata-
log haben, sind auch im kommenden 
Jahr wieder einige neue, sehr attrak-
tive Reisen Teil des Programms. 

Da nach der Pandemie viele Leis-
tungsträger wie Hotels, Busunter-
nehmen und Fluggesellschaften ihre 
Preise nach oben angepasst haben, 
sehen wir es als unsere besondere 
Verantwortung an, Ihnen auch in Zu-
kunft fair kalkulierte Reisen mit gu-
ter Qualität anbieten zu können. So 
haben wir es uns ganz besonders bei 
Reiseeinkauf und -kalkulation nicht 
leicht gemacht, um nicht zuletzt 
auch dem gemeinnützigen Charakter 
der AWO gerecht zu werden. Darum 
erfüllt es uns durchaus mit Stolz, Ih-
nen eine nicht unbeträchtliche An-
zahl an Reisen im kommenden Jahr 
OHNE Preiserhöhung, d.h. zum Vor-
jahrespreis anbieten zu können! 

Neben den bereits bekannten Reise-
formen „Aktiv und Erlebnis“, sowie 
„Kur und Erholung“, „Weihnachten 
und Silvester“ bzw. „Haus-zu-Haus 
mit Kofferservice“ führen wir nun 
den bereits zuvor angekündigten 
und von vielen Kund*innen lange er-
warteten Bereich „Kreuzfahrten und 
Schiffsreisen“ als neue Produktlinie 
ein. Ein separater Prospekt infor-
miert Sie entsprechend über unsere 
Programm- und Angebotsreisen.

An dieser Stelle sei verraten: Es ist 
uns gelungen, ein bekanntes und re-
nommiertes Kreuzfahrtunternehmen 
als TOP-Partner der AWO gewinnen 
zu können. Und so erleben Sie mit 
uns in Zukunft ausgesuchte Reisen 
auf kleinen, überschaubaren Schif-
fen mit besonders persönlichem Ser-
vice und bester Qualität! 

Egal ob während einer Kreuzfahrt 
über das Meer oder auf den schöns-
ten Flüssen - an Bord dieser Flotte 
werden Sie immer mit einem „Will-
kommen zuhause“ empfangen. Die 
große Zahl an Stammgästen so-
wie die Qualität der Flotte über-
zeugt selbst anspruchsvolle Gäste. 
Mit Sicherheit reisen Sie an Bord der 
schönsten Schiffe und in bester Ge-
sellschaft. 

Alle Schiffsreisen buchen wir für Sie 
auf Einzelplatzbasis, hierdurch ist 
die Durchführung und Teilnahme an 
jeder Reise gesichert. Bei Erreichen 

einer entsprechenden Teilnehmerzahl 
wird diese zur Gruppe und dann mit 
einer ehrenamtlichen Reisebegleitung 
durchgeführt. Dabei gilt: Egal ob Ein-
zel- oder Gruppenbuchung - Sie pro-
fitieren immer von unserem „AWO-
Plus“, einem Reisevorteil nur für 
unsere AWO-Kunden. Sie buchen also 
stets zum besten Preis und inklusive 
umfangreicher Reiseleistungen. 

Übrigens: TOP-Partner bedeutet, dass 
Sie bei uns nicht nur die speziellen 
AWO-Reisen aus unserem Sonder-
prospekt buchen können. Auch alle 
sonstigen Reisen dieses TOP-Part-
ners sind bei uns buchbar, selbstver-
ständlich auch diese stets zum bes-
ten Preis. Wenn das kein Grund zur 
Freude ist!

Sie sehen, auch in Zukunft gibt es 
viel Neues zu entdecken und noch 
das eine oder andere Abenteuer zu 
erleben. Als Ihr kompetenter Reise-
veranstalter für Senioren und Alle die 
noch etwas vorhaben, laden wir Sie 
auch im kommenden Jahr 2025 wie-
der dazu ein, mit uns gemeinsam die 
Welt zu entdecken. Lernen Sie nette 
Menschen kennen und erleben Sie 
kulturelle sowie kulinarische High-
lights, genießen Sie das Leben und 
die Freude am Reisen! 

In diesem Sinne wünschen Ihnen ein 
glückliches und gesundes Jahr 2025

Ihr AWO-Reiseteam
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Wichtige Erläuterungen  Wichtige Erläuterungen

1. Grundsätzliches zur Teilnahme an unseren Reisen
An unseren Reisen kann jeder teilnehmen, der voll reisefä-
hig	ist,	nicht	pfl	egebedürftig	krank	und	keiner	(ständigen)	
ärztlichen Kontrolle bedarf. Ist eine regelmäßige indivi-
duelle Betreuung erforderlich, muss eine persönliche Be-
zugsperson als Begleitung mitfahren. Unsere Reisebeglei-
tung wäre überfordert, wenn sie diese Betreuungsaufgabe 
übernehmen müsste. Im Allgemeinen sind unsere Reisen 
für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 
Die angebotenen Hotels bieten unterschiedliche Qualitäts-
standards, vom einfachen Mittelklassehaus über das Kom-
forthotel bis hin zur Luxusklasse – für jeden Anspruch und 
jedes Budget ist etwas dabei! Beachten Sie jedoch, dass die 
angebotenen Häuser in Bezug auf ihre Ausstattung keine 
speziellen Seniorenunterkünfte sind. Dies ist nur der Fall, 
wenn es in der Reisebeschreibung explizit ausgeschrieben 
ist. Im Zweifel muss im Einzelfall vor der Buchung mit uns 
abgeklärt werden, ob eine Teilnahme möglich ist. Die Teil-
nahme ist nicht an eine AWO-Mitgliedschaft geknüpft.

2. Gehbehinderungen und sonstige Beeinträchtigungen
Für alle Reiseangebote gilt, dass sich Menschen mit einge-
schränkter Mobilität oder sonstigen Beeinträchtigungen vor 
der Reisebuchung darüber beraten lassen müssen, ob und in 
welcher	Weise	eine	Teilnahme	möglich	 ist	 (siehe	dazu	auch	
Punkt	1).	Besonders	bei	Flugreisen	ist	zu	beachten,	dass	sie	
trotz einiger Hilfsmöglichkeiten für beeinträchtigte Menschen 
nur sehr eingeschränkt zu empfehlen sind, z.B. bedingt durch 
mehrere	Umstiege	(Bus-Flugzeug-Bus)	und	durch	Schwierig-
keiten beim Ein- und Auschecken sowie bei der Gepäckbe-
förderung! Die Mitnahme von Rollatoren ist grundsätzlich 
möglich, jedoch ist zu beachten, dass diese unbedingt bei 
Buchung angemeldet werden müssen. Eine spätere Anmel-
dung ist nicht garantiert und mit Kosten verbunden, da es 
sich um eine Umbuchung handelt. Bitte beachten Sie auch, 
dass eine Versagung der Mitnahme bei späterer Anmeldung 
nicht zum kostenfreien Rücktritt von der Reise berechtigt.

Von Haus zu Haus-Reisen mit Kofferservice 
(Kleingruppen) ab Seite 14

Diese sehr beliebten Reisen werden mit dem AWO-ei-
genen	Fahrdienst	 (vollklimatisierte	 Fahrzeuge	mit	Kom-
fortausstattung	und	 Einstiegshilfe)	 von	Haus	 zu	Haus	mit	
Kofferservice durchgeführt. Sie werden in der Regel mit 
Voll-	oder	Halbpension	(ohne Reisebegleitung, aber in aus-
gesuchten Häusern, deren Gastwirte wissen, worauf es an-
kommt)	angeboten.

Unsere Fahrer kümmern sich um das Gepäck von der Woh-
nung bis zum Hotelzimmer und zurück. Diese Reisen kön-
nen wir hauptsächlich nur Teilnehmern aus Dortmund, Ha-
gen dem EN-Kreis und dem Märkischen Kreis anbieten. Mit 
Teilnehmern außerhalb unseres Einzugsgebiets vereinbaren 
wir in der Regel günstige Treffpunkte für den Zu- oder Aus-
stieg oder aber einen Haus-zu-Haus-Fahrdienst gegen Auf-
preis	(Preise	Seite	8).	

Kur- und Erholungsreisen (Großgruppen) ab Seite 35

Kur-	und	Erholungsreisen	(Gruppen	mit	20	bis	ca.	40	Per-
sonen	 mit	 Reisebegleitung)	 sind	 die	 Urlaubsklassiker	 des	
AWO-Reiseprogramms. Sie beinhalten immer die Hin- und 
Rückreise im komfortablen Transporter und/oder Reisebus, 
meistens Voll- oder Halbpension und eine AWO-Reisebe-
gleitung	(ab	min.	20	gebuchten	Gästen).	Ein	Teil	des	Frei-
zeit- und Unterhaltungsprogramms ist in der Regel schon 
vorgeplant; Vieles wird aber nach Bedarf noch vor Ort orga-
nisiert und durchgeführt.

4. Bushaltestellen für Großgruppen-Reisen
Grundsätzlich richten wir bis zu vier Bushaltestellen in un-
serem Einzugsgebiet ein. Diese werden so geplant, dass sie 
für alle Mitreisenden möglichst gut zu erreichen sind. Darü-
ber hinaus besteht für alle Reisenden die Möglichkeit, einen 
organisierten Zubringer-Fahrdienst in Anspruch zu nehmen 
(siehe	Seite	8).

5. Zubringer-Fahrdienst für Großgruppen-Reisen sowie 
Sonder- und Schiffsreisen (von Ihrer Wohnung zum 
Bus oder (Flug-)Hafen und zurück)

Alle Teilnehmer*innen an unseren Großgruppen-Reisen ha-
ben die Möglichkeit, einen von uns organisierten Zubringer-
Fahrdienst	(von	der	Wohnung	zum	Bus	und	zurück)	zusätz-
lich zu buchen. Dieser Fahrdienst wird in der Regel durch 
ein von uns beauftragtes Personentransportunternehmen 
durchgeführt. Damit ersparen sich unsere Reisenden Stress, 
Zeit und Mühe, weil sie sich nicht selbst um eine eigene 
Fahrtenorganisation und um das Gepäck kümmern müssen. 
Wir	 sorgen	dafür,	dass	Sie	 rechtzeitig	am	Bus	oder	 (Flug-)
Hafen sind und holen Sie nach der Reise selbstverständlich 
auch wieder ab und bringen Sie nach Hause. Die Kosten für 
diesen	Service	fi	nden	Sie	auf	Seite	8	bzw.	im	Sonderprospekt.

6. Infomationen zu Reisen mit dem Flugzeug
Bei Bedarf leiten wir gerne Ihren Wunsch nach Beistands-
leistungen	(z.B.	Rollstuhlservice)	weiter	an	Flughäfen,	Air-
lines bzw. Dienstleister. Gemäß EU-Verordnung sind diese 
grundsätzlich	 zur	 Leistungserbringung	 verpfl	ichtet,	 eine	
Nicht- oder Schlechterfüllung dieser Dienstleistung ist je-
doch kein dem AWO Reisedienst anzulastender Reisemangel 
gemäß §§ 651 a-y BGB. Die reisende Person muss insbeson-
dere bei Flugreisen körperlich in der Lage sein, ihr Gepäck 
selbst zu transportieren. Es ist den Reisebegleiter*innen 
nicht möglich, das Gepäck für die Gäste zu transportieren. 
Es gelten die Freigepäckgrenzen der eingesetzten Airline 
für Ihre Reise. Sie erhalten rechtzeitig alle notwendigen In-
formationen mit Ihren Reiseunterlagen. Mehrkosten für die 
Überschreitung von Gewicht, Koffermaßen etc. sind vom 
dem/der jeweiligen Kund*in zu tragen.

7. Einreisebestimmungen
Deutsche Staatsbürger*innen benötigen bei allen an-
gebotenen Reisen ins europäische Ausland einen gülti-
gen Personalausweis oder Reisepass. Angehörige anderer 
Staatsbürgerschaften werden bei uns im Vorfeld über die 
Einreisebedingungen informiert.

8. Versicherungen und unsere AGBs
Bei der Buchung unserer Reisen gelten unsere Teilnahme- 
und Geschäftsbedingungen,  die in diesem Katalog ab-
gedruckt sind aber auch zusätzlich mit der Rechnung/Bu-
chungsbestätigung zugestellt werden.

Unfall- und Insolvenzversicherung (im Reisepreis enthalten): 
Unsere Reiseteilnehmer*innen sind im Rahmen einer Grup-
penunfallversicherung bei uns  versichert, soweit sie keinen 
privaten Versicherungsschutz haben. Die Unfallversiche-
rung leistet in begrenztem Umfang, allerdings ausschließ-
lich für Bergungskosten, eingetretene Invalidität oder Tod. 
Selbstverständlich	sind	wir	als	Reiseveranstalter	verpfl	ich-
tet, eine Insolvenzversicherung abzuschließen, damit im 
Falle einer Zahlungsunfähigkeit für unsere Reisenden alle 
Reiseleistungen erhalten bleiben und der Reisepreis abge-
sichert ist. Der Sicherungsschein geht Ihnen zusammen mit 
der Buchungsbestätigung zu.

Reiserücktritts- und Auslandskrankenversicherung 
(zubuchbar):
Die Reiserücktrittskostenversicherung zahlt 80 % der an-
fallenden Stornokosten zurück, wenn eine Reise z.B. we-
gen einer akut aufgetretenen schweren Krankheit oder 
einer zum Buchungszeitpunkt nicht vorhersehbaren Ver-
schlechterung	 einer	 vorhandenen	 (chronischen)	 Erkran-
kung nicht angetreten werden kann. Wichtig ist dabei, 
dass die Stornierung unverzüglich, d.h., zum Zeitpunkt 
des Auftretens der Erkrankung oder deren Verschlechte-
rung erfolgt. Auch der Reiseabbruch ist zum Teil mitversi-
chert, so dass die Reisekosten gemäß der Hinreise und die 
nicht in Anspruch genommenen Leistungen entsprechend 
erstattet werden.
Da die Höhe der Versicherungsprämie vom Reisepreis 
abhängig ist, kann in der jeweiligen Reiseausschrei-
bung darauf nicht hingewiesen werden. Die entspre-
chenden Prämien und Informationen finden Sie daher 
auf Seite 8.
Wir empfehlen grundsätzlich den Abschluss einer Rei-
serücktrittskostenversicherung, bei Auslandsreisen zu-
sätzlich die Buchung einer Auslandsreisekrankenver-
sicherung. Nur damit ist eine 100%ige Übernahme 
medizinischer Behandlungen und Heilmittel sowie ein 
medizinisch notwendiger Krankenrücktransport gewähr-
leistet. Diese Leistungen werden in der Regel nicht von 
den gesetzlichen Kassen übernommen.

9. Datenschutz
Als	 Reiseveranstalter	 verpfl	ichten	 wir	 uns,	 die	 Standards	
und gesetzlichen Vorgaben nach der neuen Datenschutz-
grundverordnung	 (DSGVO)	 einzuhalten	 und	 uns	 zur	 Ver-
fügung gestellte personenbezogene Daten sorgfältig zu 
bearbeiten.	 Unsere	 Datenschutzerklärung	 fi	nden	 Sie	 auf	
unserer Internetseite unter www.awo-en.de/datenschutz.

10. Bezahlung der Reise
Gemäß unseren Teilnahme- und Geschäftsbedingungen 
bezahlen Sie Ihre gebuchte AWO-Reise bequem per Über-
weisung. Hierzu erhalten Sie einen Überweisungsträger 
sowie unsere Kontodaten mit Ihrer schriftlichen Reisebe-
stätigung	(abweichend	hiervon	gelten	bei	der	reinen	Ver-
mittlung von Reisen durch dem AWO Reisedienst die AGB 
und Zahlungsbedingungen der jeweiligen Veranstalter 
bzw. Leistungsträger, worüber wir Sie dann gerne infor-
mieren).	Bitte	achten	Sie	in	allen	Fällen	auf	die	Einhaltung	
der Zahlungsfristen für die An- und Restzahlung! Unsere 
detaillierten	Teilnahme-	und	Geschäftsbedingungen	fi	n-
den Sie auf Seite 110.

Zwischenverkauf, Änderung und Irrtum vorbehalten. 
Gültig bis Erscheinen des Folgekataloges.

Um Ihnen schon vor Buchung den Charakter der Reise nä-
herzubringen, verwenden wir auf den jeweiligen Katalog-
seiten verschiedene Piktogramme. Sie bedeuten:

3. Unsere verschiedenen Reisearten:

Aktiv- und Erlebnisreisen (Großgruppen) ab Seite 66

In	 der	 Regel	 ist	 schon	 ein	 Ausfl	ugs-	und	Besichtigungspro-
gramm im Reisepreis enthalten. Manchmal bleibt der Bus vor 
Ort, oder es werden entsprechende Beförderungsmittel ge-
chartert, um die jeweilige Region ausgiebig erkunden zu kön-
nen. Der Charakter dieser Reisen setzt ein gewisses Maß an 
körperlicher Fitness voraus, um z.B. die Anstrengungen bei 
den	Ausfl	ügen	bewältigen	zu	können.

Weihnachts- und Silvesterreisen
(Großgruppen) ab Seite 85

Die unverzichtbaren Reisen für alle, die die Feiertage ger-
ne in geselliger Runde verbringen wollen. Zum Grundpro-
gramm gehören immer ein stimmungsvolles Festtagsarran-
gement und eine Silvesterfeier sowie die Begleitung durch 
eine geschulte Reisebegleitung der AWO.

Sehnsuchtsreisen mit Kofferservice 
(Kleingruppen) ab Seite 11

Bei unserem Projekt „Sehnsuchtsreisen“ im Rahmen unse-
rer Haus-zu-Haus-Reisen, mit dem wir ganz individuelle 
Reiseträume erfüllen wollen, bleibt der Kleinbus und der/
die jeweilige Fahrer*in vor Ort und steht der Reisegruppe 
für	individuelle	Programm-	und	Ausfl	ugsfahrten	zur	Verfü-
gung. Es handelt sich um Reiseziele, die man gerne noch 
einmal sehen möchte; aber auch um solche Orte und Re-
gionen, die man immer schon mal besuchen wollte. Melden 
Sie uns Ihre „Sehnsuchtsorte“ und wir versuchen, sie in der 
nächsten Saison umzusetzen! Einige dieser Herzenswünsche 
fi	nden	Sie	in	diesem	Programm.

KLIMASCHUTZ
Wir und unsere Partner gleichen alle durch 
unsere Flug- und Schiffsreisen verursachten 
CO2-Emissionen durch Unterstützung u.a. 
von „Plant-for-the-Planet“-Projekten aus 
oder wir engagieren uns anderweitig für 

den Schutz unseres Klimas.

Achtung: Rollatoren müssen immer angemeldet werden!

Schwimmbad/Pool

Kur- und Wellness-
anwendungen 
verfügbar

Für Rollatoren 
nicht geeignet

Mit Rollator ist die Teilnahme an dieser Reise nur 
begrenzt möglich, die Mobilität vor Ort kann einge-
schränkt	sein.	Die	Teilnahme	an	Ausfl	ügen,	Besich-
tigungen und sonstigen Unternehmungen ist nicht 
gewährleistet. Siehe hierzu auch Pkt. 1 und 2

Aktivreise teils 
mit besonderem 
Ausfl	ugsprogramm	

Aufzug vorhanden

Für Rollatoren 
geeignet 
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Reiseversicherungen

Zur Absicherung des Reisepreises 
sowie zum Schutz vor unvorherseh-
baren Kosten empfehlen wir allen 
Kund*innen unbedingt den Abschluss 
eines entsprechenden Versicherungs-
schutzes. 

Die Reiserücktrittskostenversiche-
rung inkl. Reiseabbruch-Versicherung 
bewahrt Sie im Rahmen der gültigen 
Versicherungsbedingungen vor den 
Stornokosten einer Reise bis zum Zeit-
punkt des vertraglich vereinbarten 
Reisebeginns. Nach dem Antritt der 
Reise ist eine Stornierung nicht mehr 
möglich, hier leistet nun die Reiseab-
bruchversicherung. Dies immer dann, 
wenn ein versicherter Grund vorliegt 
und bei einer versicherten Person 
eingetreten ist. Unsere Tarife beinhal-
ten im Schadenfall eine Selbstbeteili-
gung in Höhe von 20% (min. 50,-€).

Daneben empfehlen wir bei Auslands-
reisen den Abschluss einer Auslands-
reisekrankenversicherung, welche Sie 
für 1,-€ pro Person und Reisetag und 

jeweils nur für die gesamte Dauer der 
Reise abschließen können. Prämien 
Reiserücktritts- inkl. Reiseabbruch-
versicherung:

Reisepreis bis	 Prämie

	 500 €	 21 €

	 750 €	 27 €

	 1.000 €	 48 €

	 1.500 €	 68 €

	 2.000 €	 89 €

	 2.250 €	 95 €

	 2.500 €	 116 €

	 3.000 €	 137 €

	 3.500 €	 158 €

Haustürabholung

Wir sorgen dafür, dass Sie rechtzeitig 
am Bus sind und holen Sie nach der 
Reise selbstverständlich auch wieder 
ab und bringen Sie nach Hause. 

Die Kosten für diesen Service entneh-
men Sie der nachfolgenden Tabelle:

Spanien

Marokko Algerien

Portugal

Malta

Italien

Frankreich

Deutschland

Ungarn

Rumänien

Ukraine

Türkei

Bulgarien

Serbien

Kroatien

Slowakei

Tschechien

Polen

Weißrussland

Österreich

Schweiz

Bosnien u.
Herzegowina

Slowenien

Maze-
donien

Alba-
nien

Monte-
negro

Griechen-
land

Molda-
wien

Belgien

Nieder-
lande

Däne-
mark

Vereinigtes
Königreich

Irland

Schweden
Norwegen

Finnland
Russland

Estland

Lettland

Litauen

Zypern

Ungarn

Monaco

Schweiz

Andorra

Island

Luxemburg

	 Unsere Reiseziele im Überblick

AWO DO

AWO MK

AWO EN

Bad Füssing

Bad Wiessee

Bad Kissingen

Bad HersfeldBonn/Remagen

Bad Wildungen

Wernigerode
Bad Salzuflen

Bad LauterbergBad Westernkotten

Bad Sassendorf

Bad Rothenfelde

Bad Zwischenahn
Bad Bevensen

Neuharlingersiel

Cuxhaven

Borkum

Timmendorfer Strand

Norderney Langeoog

Wichtige Erläuterungen / Unsere Reiseziele im Überblick

Graal-Müritz

Olsberg

Bad Königshofen 

Bad Brückenau

Mittenwald

Baltrum
Juist

Kreta

Cesenatico

Teneriffaö

Lanzaroteö

Mallorca
ö

ö

Kolbergö

Port el Kantaouiö

Bad Hofgastein

Riva del Garda

ö

ö

ö

Marienbadö

Costa de la Luzö

Rügen

Kühlungsborn

Boltenhagen

Immenstaad

Oberstdorf

Stade

Bad Breisig

Bad Waldliesborn

Brelaö

Wijk aan Zeeö

Bad Soden-Salmünster

Freiburg

Langenargen

Schoppernauö

Stadt oder Kreis	 1 TN	 ab 2 TN
	 mit einem Abfahrt- und Zielort 

Bochum	 100 €	 67 €

Castrop-Rauxel	 110 €	 73 €

Dortmund	 70 €	 45 €

Ennepe-Ruhr-Kreis	 70 €	 45 €

Hagen	 70 €	 45 €

Herne	 130 €	 87 €

Holzwickede	 105 €	 70 €

Kamen	 110 €	 73 €

Lünen	 110 €	 73 €

Märkischer-Kreis	 70 €	 45 €

Remscheid 	 145 €	 97 €

Schwerte	 90 €	 60 €

Solingen	 155 €	 103 €

Unna	 110 €	 73 €

Velbert	 115 €	 77 €

Waltrop	 110 €	 73 €

Wuppertal	 110 €	 73 €
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Programmreise 
mit Kleinbus und 
Fahrer vor Ort

Beratung und Reiseanmeldung

E-Mail: 	 reisedienst@awo-en.de

Telefonisch	 0 23 32  70 04 96
Mo bis Do	 09.00 bis 15.30 Uhr
Freitags	 09.00 bis 14.00 Uhr

Stade / Altes Land | Hotel Stadthafen Stade	 Sehnsuchtsreisen

Im Schatten der großen Schwes-
ter Hamburg, etwa vier Kilometer 
südlich der Elbe und direkt an der 
Schwinge, liegt die kleine Han-
sestadt Stade. Maritimer Charme 
prägt die Gassen der historischen 
Altstadt, an manchen Tagen weht 
eine „steife Brise“ wie an der 
Nordsee und Ebbe und Flut be-
einflussen das rege Treiben in den 
Stader Häfen. 

Grüne Flusstäler, Sandstrände an 
der Elbe, Moor- und Geestland-
schaften und das malerische Alte 
Land, Deutschlands größtes Obst-
anbaugebiet, ermöglichen zahlrei-
che Freizeitaktivitäten und bieten 
besondere Sehenswürdigkeiten. 

Die traditionelle Obstblüte ist ein 
eindrucksvolles Naturspektakel, 
das die Region in ein zartrosa-wei-
ßes Blütenmeer taucht. Idyllische 
Parkanlagen und gemütliche Plät-
ze am Wasser laden zum Verweilen 
und Entspannen ein und während 

einer Fahrt mit dem Fleetkahn auf 
dem Burggraben kann Stades Alt-
stadt von der Wasserseite aus ent-
deckt werden. 

Der Fischmarkt am historischen 
Hansehafen auch „Stades Wohn-
zimmer“ genannt, hat eine Vielfalt 
an Restaurants, Cafés und gemüt-
lichen Sitzplätzen direkt an der 
Kaimauer vorzuweisen. Unweit der 
natürlichen Weiten finden sich die 
Hansestädte Buxtehude und Ham-
burg sowie Bremen, Bremerhaven 
und Cuxhaven.

Das moderne Hotel befindet sich 
direkt am Stadthafen von Stade 
und vis à vis der Altstadt. Das Ho-
tel ist Teil eines Gebäudeensemb-
les mit Kino, Bowling und gastro-
nomischen Einrichtungen.

Die modern ausgestatteten Zim-
mer verfügen über Schreibtisch, 
TV, WLAN, Bad mit Du/WC, Fön und 
sind mit dem Lift zu erreichen. 

Natürliche Weiten treffen auf Stadterlebnis Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Bus und AWO-Fahrer*in/Reise
leiter*in stehen während des 
Aufenthalts für individuelle Ausflüge 
zur Verfügung

n	 Frühstück

n	 3 individuelle Ausflugs- und Be-
sichtigungsfahrten nach Teilneh-
merwunsch

Termin

27.04. - 03.05.2025
Mindestteilnehmerzahl: 6

Preise pro Person

€ 	1349,- 	DZ	
€ 	1679,- 	EZ	
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind auf dieser Reise nicht 
möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Individuelle Ausflüge vor Ort

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

In einer unserer Reiseberatungsstellen

n	 AWO Reisedienst
	 Mittelstraße 37
	 58285 Gevelsberg

	 Mo bis Do	 09.00 - 15.30 Uhr
	 Freitags	 09.00 - 14.00 Uhr

n	 AWO Stadtbüro Witten
	 Marktstraße 2
	 58452 Witten
	 Freitags	 09.00 - 14.00 Uhr

n	 AWO Stadtbüro Dortmund
	 Klosterstraße 8 - 10
	 44135 Dortmund
	 Dienstags	 09.00 - 13.00 Uhr

10

Unser Reiseteam
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Programmreise 
mit Kleinbus und 

Fahrer vor Ort

Programmreise 
mit Kleinbus und 
Fahrer vor Ort

Sehnsuchtsreisen	 Langenargen / Bodensee | Akzent Hotel Löwen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Der Bodensee ist zu jeder Jahres-
zeit ein echtes Sehnsuchtsziel. Der 
See fungiert als Wärmespeicher 
und sorgt für ein einzigartiges 
Klima mit milden Wintern und ge-
mäßigten Sommern. Langenargen 
liegt am Schwäbischen Bodensee-
ufer zwischen der Zeppelinstadt 
Friedrichshafen und der bayeri-
schen Inselstadt Lindau. 

Das mediterrane Flair des “Städtle 
am See” ist es, was viele Urlaubs-
gäste immer wieder nach Langen-
argen kommen lässt. Highlights 
sind die lange Uferpromenade – 
eine der längsten am gesamten 
Bodensee- und die schönen Ufer-
anlagen mit liebevoll gepflegten 
Blumenbeeten.

Das traditionelle Hotel „Löwen“ 
liegt an der Uferpromenade und 
im verkehrsberuhigten Zentrum 
von Langenargen. 

Die maritim eingerichteten Zim-
mer, viele mit Balkon und Seeblick, 
sind ausgestattet mit Badewanne 
oder Du/WC, Minibar, Fön, TV und 
Telefon. 

Ebenso verfügt das Haus über ein 
erstklassiges Café und Restaurant 
mit Wintergarten, erhöhter See-
terrasse und Garten, Tiefgarage 
und Lift.

Ein See zu jeder JahreszeitLeistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Bus und AWO-Fahrer*in/Reiseleiter*in 
stehen während des Aufenthalts für 
individuelle Ausflüge zur Verfügung

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
abends Menü, außer dienstags)

n	 3 individuelle Ausflugs- und Besichti-
gungsfahrten nach Teilnehmerwunsch

n	 WLAN

Termin

04.05.	- 14.05.2025
Mindestteilnehmerzahl: 6

Preise pro Person

€ 	1960,- 	DZ	
€ 	2080,- 	DZ mit Balkon	
€ 	2260,- 	EZ	
€ 	2520,- 	EZ mit Balkon	
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind auf dieser Reise nicht 
möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Weiteres Ausflugs- und Besichtigungs-
programm vor Ort

Freiburg im Breisgau / Schwarzwald | Stadthotel Freiburg	 Sehnsuchtsreisen

Freiburg im Breisgau, eine Uni-
versitätsstadt im Schwarzwald im 
Südwesten Deutschlands, ist für 
sein mildes Klima und das wie-
deraufgebaute, von kleinen Bä-
chen durchzogene mittelalterliche 
Stadtzentrum bekannt. 

Das Naherholungsgebiet Schloss-
berg wird von Freiburg mit der 
Schlossbergbahn erreicht. In der 
Altstadt ragt der 116 m hohe Turm 
des gotischen Freiburger Münsters 
über dem Münsterplatz auf. 

Die historische Altstadt bietet ge-
mütliche Restaurants mit regio-
naler Küche und Cafés in denen 
die traditionelle Schwarzwälder 
Kirschtorte angeboten wird.

Auch ein Ausflug ins nahe gele-
gene Nachbarland Frankreich mit 
verschiedenen bekannten Städten 
wie Colmar oder auch Straßburg 
lohnt sich. 

Das moderne Stadthotel liegt zen-
tral in Freiburg am Stadtgarten 
und die historische Altstadt mit 
dem Freiburger Münster ist ca. 400 
Meter entfernt und lädt zum Bum-
meln ein. Den Gästen steht eine 
Dachterrasse zum Verweilen und 
ein Fitnessraum zur Verfügung.

Die modern eingerichteten Zimmer 
verfügen über eine Regendusche/
WC, Fön, TV, Safe und Telefon. 

Schwarzwaldmetropole im Breisgau Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Bus und AWO-Fahrer*in/Reiseleiter*in 
stehen während des Aufenthalts für 
individuelle Ausflüge zur Verfügung

n	 Frühstück

n	 3 individuelle Ausflugs- und Besichti-
gungsfahrten nach Teilnehmerwunsch

n	 WLAN

Termin

20.09. - 29.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 6

Preise pro Person

€ 	1462,- 	DZ	
€ 	1742,- 	EZ	
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind auf dieser Reise nicht 
möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Ayurveda- Behandlungen & 
	 Massagen im Hotel

r	Individuelle Ausflüge vor Ort

NEU!!!
Wieder 

im 

Programm
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Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne

Reisebegleitung

Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne
Reisebegleitung

Norderney  / Nordseeinsel | Hotel Friese	 Haus-zu-Haus-Reisen

Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice bis/ab Fähranlegestelle 
Norddeich-Mole

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Hotel und zurück

n	 Fährüberfahrt

n	 Frühstücksbuffet

n	 WLAN

Termine

23.04.	-	07.05.2025
07.05.	-	21.05.2025
21.05.	-	04.06.2025
04.06.	-	18.06.2025
18.06.	-	02.07.2025
02.07.	-	16.07.2025
16.07.	-	30.07.2025

Preise pro Person

€ 	1620,- DZ
€ 1893,- EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Das Seeheilbad Norderney lässt 
keine Wünsche offen: Nordsee-
klima, Strand, Hochseeausflüge, 
(Watt) Wandern, Meerwasserhal-
lenbad, Sauna-Landschaften, Kur-
mittelzentrum, Kurpark, Konzerte 
und Theaterveranstaltungen, Kre-
ativkurse und Gesundheitsvorträ-
ge, naturkundliche Exkursionen, 
gepflegte Gastronomie mit viel-
seitigem Unterhaltungsprogramm 
u.v.m..

Das familiengeführte, gemütliche 
Hotel Friese liegt ca. 200 m vom 
Meer und 50 m von den Einkaufs-
strassen entfernt. 

Herzliche, echt ostfriesische Gast-
lichkeit, ein gemütliches Restau-
rant mit guter, regionaler Küche, 
eine Bierstube und helle Räu-
me zeichnen das traditionsreiche 
3-Sterne-Haus aus. Die Zimmer 
sind ausgestattet mit Du/WC, Fön, 
TV, Telefon, WLAN, Safe und größ-
tenteils mit Balkon. Ein Lift ist 
vorhanden.

Begehrt zu jeder Jahreszeit

Preise wie 

im Vorjahr!

Das Seeheilbad Norderney lässt 
keine Wünsche offen: Nordsee-
klima, Strand, Hochseeausflüge, 
(Watt) Wandern, Meerwasserhal-
lenbad, Sauna-Landschaften, Kur-
mittelzentrum, Kurpark, Konzerte 
und Theaterveranstaltungen, Kre-
ativkurse und Gesundheitsvorträ-
ge, naturkundliche Exkursionen, 
gepflegte Gastronomie mit viel-
seitigem Unterhaltungsprogramm 
u.v.m..

Die beiden komfortablen Häuser 
liegen direkt am Meer (am oberen 
Weststrand) und sind baulich und 
konzeptionell miteinander verei-
nigt, was der Ausstattung zugute 
kommt.

Alle Zimmer sind mit Du/WC, Fön 
und TV ausgestattet. Ein Lift ist 
vorhanden. Ein Seewasser-Hal-
lenbad und zwei Saunen stehen 
den Gästen täglich kostenlos zur 
Verfügung. Die eigene Kurmittel-
abteilung bietet alle medizini-
schen Anwendungen.

Im Kaminzimmer/Raucherzimmer 
bzw. auf der Terrasse vor dem Ho-
tel finden täglich Teestunden und 
gesellige Zusammenkünfte statt, 
in der Halle werden die Gäste zum 
Dämmerschoppen begrüßt.

Begehrt zu jeder JahreszeitLeistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice bis/ab Fähranlegestelle 
Norddeich-Mole

n	 Gepäckbeförderung vom  
Fähranleger zum Hotel und zurück

n	 Fährüberfahrten

n	 Frühstücksbuffet

n	 Willkommenscocktail

n	 Hallenbad- und Saunanutzung

n	 Pro Aufenthalt 1x Massage inklusive

n	 Bademantel und Saunatuch 
während des Aufenthaltes

n	 WLAN

Termine

Ostern	 09.04.	-	23.04.2025

A)	 23.04.	-	 07.05.2025
	 07.05.	-	 21.05.2025
	 24.09.	-	 08.10.2025

B)	 21.05.	-	04.06.2025
	 04.06.	-	18.06.2025
	 18.06.	-	 02.07.2025
	 02.07.	-	 16.07.2025
	 16.07.	-	 30.07.2025
	 30.07.	-	13.08.2025
	 13.08.	-	27.08.2025
	 27.08.	-	10.09.2025
	 10.09.	-	24.09.2025

Preise pro Person

Ostern	 €	1470,-	DZ	 €	1640,-	EZ

A)	 €	1670,-	DZ	 €	1860,-	EZ

B)	 €	1770,-	DZ	 €	1960,-	EZ

Zuschlag DZ Seeseite: 
€ 120,-	  pro Person

EZ Seeseite nicht buchbar
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Abendbrot auf Wunsch vor Ort 
buchbar

r	Kurmittel und Wellnessangebote im 
Haus

Dieses Reiseziel ist auch für Großgruppen im Angebot, siehe Seite 49

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Haus-zu-Haus-Reisen  Norderney / Nordseeinsel | Haus Waterkant und Strandvilla Eils

Dieses Reiseziel ist auch für Großgruppen im Angebot, siehe Seite 49
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Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne
Reisebegleitung

Im schönen Kurpark des Sole-
heilbades am sonnigen Südhang 
des Teutoburger Waldes erheben 
sich die beiden riesigen, altehr-
würdigen Gradierwerke, die über 
ein weites Gebiet des attraktiven 
Kurstädtchens Meeresklima ver-
breiten.

Die großzügige, gepflegte Kurpark-
anlage und ein abwechslungsrei-
ches Kur- und Unterhaltungspro-
gramm vor Ort versprechen einen 
kurzweiligen und erholsamen Auf-
enthalt. 

Auch die neue Gesundheitstherme 
„carpesol“ bereichert das Angebot.

Das Drei-Sterne-Hotel liegt zent-
ral im Ortskern, direkt am Kurpark 
und damit in der Nähe zu allen 
wichtigen Einrichtungen.

Zu den Spazier- und Wanderwegen 
am Rande des Teutoburger Waldes 
sind es nur wenige Gehminuten. 
Die geschmackvoll eingerichteten 
Zimmer verfügen über Du/WC, TV, 
Telefon, Fön und sind alle mit Lift 
zu erreichen. 

Zum Haus gehören ein schöner Garten 
mit Liegewiese sowie ein Schwimm-
bad mit einer Wellness-Oase.

Das Soleheilbad mit „Meeres“-Klima

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

17

Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne
Reisebegleitung

Haus-zu-Haus-Reisen 	 Bad Rothenfelde | Hotel Noltmann-Peters / Sonnenhof

Leistungen
n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 

mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Vollpension (Frühstücksbuffet, mittags 
und abends Menü oder Buffet)

n	 Nutzung des Wellnessbereiches mit 
Schwimmbad, Sauna und Dampfbad

n	 WLAN

Termine

12.04.	-	22.04.2025	Ostern 10 Tage

30.05.	-	13.06.2025	 14 Tage

13.06.	-	27.06.2025	 14 Tage

27.06.	-	11.07.2025	 14 Tage

11.07.	-	25.07.2025	 14 Tage

25.07.	-	08.08.2025	 14 Tage

05.09.	-	12.09.2025	 07 Tage

12.09.	-	19.09.2025	 07 Tage

19.09.	-	26.09.2025	 07 Tage

26.09.	-	03.10.2025	 07 Tage

Preise pro Person

€	 1290,- 	DZ 	 Ostern 10 Tage

€	 1490,- 	EZ	 Ostern 10 Tage

€	 970,-	 DZ 	 07 Tage

€	 1070,- 	EZ	 07 Tage

€	 1690,-	 DZ	 14 Tage

€	 1890,-	 EZ	 14 Tage

Balkon auf Anfrage
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis
r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Leihbademantel 

r	Kurmittel und Wellnessangebote im 
Haus

HotelOstertor.pdf

Unsere Spezialleistungen:
Unterhaltsreinigung in
Seniorenzentren
Glasreinigung
Fassadenreinigung
Bauabschlussreinigung

www.faber-datteln.de
Gebäudereinigung

Dienstleistungen

45711 Datteln
Industriestraße 9

Tel. 0 23 63 - 9 10 50

Fladung GmbH
Rosendahler Straße 45
58285 Gevelsberg
Tel. (0 23 32) 30 71
Fax(02332)83299
info@fladung-akustik.de

seit 1962
AKUSTIK-

+ TROCKENBAU
BRANDSCHUTZ

SCHALLSCHUTZ
DECKENSYSTEME

ALTBAUSANIERUNG

Fladung GmbH
Rosendahler Straße 45
58285 Gevelsberg
Tel. (0 23 32) 30 71
Fax(02332)83299
info@fladung-akustik.de

seit 1962
AKUSTIK-

+ TROCKENBAU
BRANDSCHUTZ

SCHALLSCHUTZ
DECKENSYSTEME

ALTBAUSANIERUNG

FLADUNG
AKUSTIK

Buchen Sie sich
bei uns

Ihr nächstes Auto zum Kauf oder Miete

Ihren Probefahrt-Termin

Ihren Werkstatt-Termin, 
z. B. zum Räderwechsel, 
Hauptuntersuchung, Fahrzeugwäsche

Ihr Bewerbungsgespräch für einen 
Arbeits- oder Ausbildungsplatz im hand-
werklichen oder kaufmännischen Kfz-Bereich

Gemeinsam unterwegs mit

seit 1914

Iserlohn  
Schwerte  
Hemer  
Hagen  
Lüdenscheid  
Gevelsberg

Ihr 

Ihren 

Ihren 

Ihr HotelOstertor.pdf
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Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne
Reisebegleitung

Bad Breisig / Mittelrhein | Hotel zur Mühle	 Haus-zu-Haus-Reisen

Bad Breisig am romantischen Mit-
telrhein, eingebettet in einer herr-
lichen Wein- und Burgenland-
schaft, ist Quellenstadt und Heilbad 
zugleich.

Mit vielen verzierten Brunnen, dem 
wunderschönen Kurpark mit al-
tem Baumbestand, liebevoll res-
taurierten Fachwerkhäusern, der 
bekannten „Römer-Therme“ und 
der imposanten, fast 6 km langen 
Rheinpromenade mit fantastischen 
Ausblicken verzaubert diese Stadt 
ihre Gäste.

Das Hotel befindet sich zentral und 
direkt am Rheinufer von Bad Brei-
sig. Der gepflegte Park des Hauses 
steht exklusiv den Hotelgästen zur 
Verfügung.

Das Hotel bietet gemütlich einge-
richtete Zimmer, ausgestattet mit 
Du/WC, Telefon und TV. Ein Lift ist 
vorhanden, lediglich zu den Bal-
konzimmern müssen sechs Stufen 
zurückgelegt werden. 

In heimeliger Atmosphäre sitzt man 
in der „Mühlenstube“ zusammen 
und in der „Rheinstube“ befinden 
sich ein Fernsehbereich, eine Lese-
Ecke, Schachtisch und eine kleine 
aber feine Bibliothek.

Die Köche verwöhnen mit boden-
ständiger Küche, die bevorzugt re-
gionale und nachhaltige Produkte 
verwendet. Individuelle Diätwün-
sche können berücksichtigt wer-
den. Ein Hallenbad (29 Grad) steht 
zur Verfügung; ebenso kann das 
Massageangebot in der „Aroma-
Oase“ genutzt werden.

Bewährtes Haus direkt am romantischen Rhein Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, abends 
3-Gang-Wahlmenü, Salatbuffet)

n	 Nutzung des Hallenbades

n	 Leihbademantel

n	 Leihfahrräder

n	 WLAN

Termine

13.04.	-	24.04.2025	Ostern 11 Tage

04.05.	-	18.05.2025	 14 Tage 

18.05.	-	25.05.2025	 07 Tage

25.05.	-	01.06.2025 	 07 Tage

01.06.	-	15.06.2025 	 14 Tage 

15.06.	-	29.06.2025 	 14 Tage 
29.06.	-	13.07.2025	 14 Tage 

13.07.	-	 27.07.2025 	 14 Tage 
27.07.	-	10.08.2025 	 14 Tage 
10.08.	-	24.08.2025 	 14 Tage 
24.08.	-	07.09.2025 	 14 Tage 

07.09.	-	14.09.2025 	 07 Tage 

14.09.	-	21.09.2025 	 07 Tage

Preise pro Person

€	1198,- 	DZ	 Ostern 	 11 Tage

€ 	1298,- 	EZ	 Ostern 	 11 Tage

€ 	840,- 	DZ	 07 Tage

€ 	 950,- 	EZ	 07 Tage

€ 	1460,- 	DZ	 14 Tage

€ 	1660,- 	EZ	 14 Tage

Balkon auf Anfrage
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis
r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Wohlfühlmassagen in der 

	 „Aroma-Oase“

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Preise wie 

im Vorjahr!

Heidehotel Bad Bevensen der FDS Hotel gGmbH
Alter Mühlenweg 7, 29549 Bad Bevensen, Telefon: 05821 959 111
E-Mail: info@heidehotel-bad-bevensen.de
www.heidehotel-bad-bevensen.de

Im Heidehotel Bad Bevensen erwartet Sie ein 
komfortables barrierefreies Domizil für Ihren 
nächsten Urlaub zu fairen Preisen.
Entdecken Sie gemeinsam mit Mitreisenden 
die Lüneburger Heide mit ihrer wunderbaren 
Landschaft und unsere charmante Kurstadt 
Bad Bevensen mit ihrem ehrwürdigen Kloster 
Medingen, dem blühenden Kurpark und der 
erholsamen Jod-Sole-Therme.

Das Heidehotel ist ein inklusiver Ort für 
Menschen mit und ohne Behinderung. In 
herzlicher und angenehmer Atmosphäre 
genießen Sie Ruhe, leckere Mahlzeiten und 
Entspannung in unserem barrierefreien 
Vital-Zentrum mit Sauna und Dampfbad.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Unterwegs in der Lüneburger Heide

Der Kurpark in Bad Bevensen Das hauseigene Vital-Zentrum

Die Jod-Sole-Therme Leckeres BuffetDie Dachterrasse des Hotels

Das barrierefreie Hotel 

in der Lüneburger Heide
Ein Doppelzimmer Classic

3509 HHB Caritas 210x297.indd   13509 HHB Caritas 210x297.indd   1 07.10.24   11:4307.10.24   11:43
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Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne

Reisebegleitung

Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne
Reisebegleitung

Bad Westernkotten, das staat-
lich anerkannte Sole- und Moor-
heilbad, inmitten der fruchtbaren 
Soester Börde, zwischen Münster-
land und Sauerland, kann auf eine 
lange Geschichte zurück blicken.

Der Kurpark mit altem Baumbe-
stand, die zwei großen Gradier-
werke und weitläufige Grünflächen 
präsentieren sich zu jeder Jahres-
zeit in einem anderen, reizvollen 
Kleid. Durch das Ortszentrum mit 
seinen kleinen Boutiquen und ge-
mütlichen Lokalen schlängelt sich 
der renaturierte Osterbach.

Das 3-Sterne-Superior Thermal-
hotel Kemper liegt direkt gegen-
über den Hellweg-Sole-Thermen 
und dem großzügigen Kurpark mit 
seinen beiden Gradierwerken und 
weitläufigen Grünflächen. Die of-
fene Atmosphäre und der harmo-
nische Charme sowie die exzellen-
te Küche laden zum Genießen ein. 

Die ansprechenden Zimmer sind 
alle mit Du/WC, Schreibtisch, Tele-
fon, TV, Radio, Safe, Fön, Balkon 
oder Panoramafenster ausgestat-
tet und mit dem Aufzug erreichbar.

Die Hellweg-Sole-Thermen mit In-
nen- und Aussenschwimmbecken, 
verschiedenen Saunen, Dampfbad, 
gemütlichen Ruheräumen, Tauch- 
und Fußbecken, Whirlpool sowie 
Dachterrasse laden zur Entspan-
nung ein. Eine Vielzahl von unter-
schiedlichen Wellness-, Kosmetik- 
und Therapieanwendungen stehen 
zur Auswahl.

Direkt am Kurpark gelegenLeistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
Abendessen als Menü oder Buffet)

n	 WLAN

Termine

16.04.	-	26.04.2025	Ostern 10 Tage

17.06.	-	01.07.2025	 14 Tage

01.07.	-	15.07.2025	 14 Tage

15.07.	-	29.07.2025	 14 Tage 

29.07.	-	12.08.2025	 14 Tage 

12.08.	-	26.08.2025 	 14 Tage 
26.08.	-	02.09.2025 	 07 Tage

02.09.	-	09.09.2025 	 07 Tage 

Preise pro Person

€	 1390,-	 DZ oder EZ	 Ostern 10 Tage

€	 960,-	 DZ oder EZ	 	 07 Tage

€	1740,-	 DZ oder EZ		  14 Tage

Kein EZ-Zuschlag!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Leihbademantel und Badetücher

r	Rezeptabrechnung von therapeu-
tischen Behandlungen mit allen 
Krankenkassen oder auf Selbst-
kostenbasis im MediVital Thera-
piezentrum (ca. 150 m entfernt) 
Tel. 02943-894171 möglich.

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise
im Programm, siehe Seite 89

Haus-zu-Haus-Reisen 	 Bad Westernkotten / Soester Börde | Thermalhotel Kemper

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Erholung im „neuen Bad Sassendorf“

In dem staatlich anerkannten 
Moor- und Solebad hat sich eini-
ges getan und man spricht sogar 
vom „neuen Bad Sassendorf, ein 
einzigartiges Gradierwerk, die er-
weiterte und modernisierte Bör-
de-Therme und ein neu gestalteter 
Kurpark mit zeitgemäßen Bewe-
gungsangeboten – so präsentiert 
sich Bad Sassendorf seinen Gästen. 

Das Drei-Sterne-Hotel mit seinem 
Café liegt zentral im Ortskern und 
der Kurpark sowie die Börde- Ther-
me sind in ca. 750 m zu erreichen. 

Die gepflegte Fußgängerzone mit 
seinen schmucken Fachwerkbauten 
lädt zum gemütlichen Schlendern 
ein. 

Im hauseigenen Restaurant mit Café 
und Bar lassen sich schöne Nach-
mittage und Abende verbringen. 

In dem geräumigen Tanzsaal des 
Hotels finden regemäßige Events 
statt wie zum Beispiel Musik und 
Tanz sowie jeden Sonntag ein 
Tanztee.

Die barrierefreien Zimmer verfü-
gen über eine Du/WC, TV, Fön und 
Kosmetikartikel.

Bad Sassendorf / Westfalen | Hotel und Kur Café Bad Sassendorf *** Haus-zu-Haus-Reisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension (Frühstück, Abendessen 
als Tellergericht oder Buffet)

n	 WLAN

Termine

16.04.	-	26.04.2025	Ostern 10 Tage

17.06.	-	01.07.2025	 14 Tage 

01.07.	-	15.07.2025	 14 Tage 

15.07.	-	29.07.2025 	 14 Tage 
29.07.	-	12.08.2025 	 14 Tage 
12.08.	-	26.08.2025 	 14 Tage 
26.08.	-	02.09.2025 	 07 Tage 

02.09.	-	09.09.2025 	 07 Tage

Preise pro Person

€	1120,- 	DZ	 Ostern 	 10 Tage

€ 	1265,- 	EZ	 Ostern 	 10 Tage

€ 	1490,- 	DZ	 14 Tage

€ 	1690,- 	EZ	 14 Tage 

€ 	 790,- 	DZ	 07 Tage

€ 	 890,- 	EZ	 07 Tage

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

NEU!!!

Preise wie 

im Vorjahr!
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Kleingruppen 
bis 7 Reisende ohne
Reisebegleitung

Bad Zwischenahn / Ammerland | Hotel Pension Katharina die Kleine Haus-zu-Haus-Reisen

Bad Wildungen liegt im nördlichen 
Hessen und gilt als Gesundheits- 
und Wohlfühlstadt so präsentiert 
sich das bedeutende Heilbäder-
Zentrum inmitten des hessischen 
Berglandes. 

Die historische Altstadt mit ihren 
charmanten Fachwerkhäusern kann 
bequem zu Fuß erreicht werden. 

Alternativ fährt ein Bus direkt 
vom Hotel aus dorthin. 

Ein üppiges Kultur- und Freizeit-
angebot machen die liebenswerte 
Stadt am Nationalpark Kellerwald-
Edersee zu einem besonderen 
Urlaubsziel.

Das Maritim Hotel Bad Wildungen 
befindet sich mitten im Grünen 
und lädt zum Entspannen ein. 

Eine finnische Sauna und ein Rö-
misches Dampfbad tragen eben-
so zum entspannten Urlaub bei, 
wie das Schwimmbad mit großer 
Liegewiese. 

Die Zimmer sind freundlich einge-
richtet und verfügen über Bade-
wanne/WC, Telefon, TV und Mini-
bar/Minikühlschrank.

Erholung in Europas größtem KurparkLeistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension (Frühstück und Abend-
essen)

n	 Hallenbadnutzung 

n	 WLAN

Termine

Ostern	 17.04.	-	27.04.2025

A)	 13.05.	-	 27.05.2025
	 27.05.	-	10.06.2025	

B)	 10.06.	-	24.06.2025
	 24.06.	-	08.07.2025	
	 08.07.	-	 22.07.2025
	 22.07.	-	05.08.2025
	 05.08.	-	19.08.2025
	 19.08.	-	02.09.2025
	 02.09.	-	16.09.2025

Preise pro Person

Ostern	 €	1360,-	DZ	 €	1480,-	EZ

A)	 €	1690,-	DZ	 €	1850,-	EZ

B)	 €	1830,-	DZ	 €	1990,-	EZ
Dusche auf Anfrage

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Wellnessangebote wie Massagen, 
Sauna, Dampfbad und Fitnessraum 
im Haus

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise im Programm, siehe Seite 101Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

NEU!!!

Haus-zu-Haus-Reisen 	 Bad Wildungen / Hessisches Bergland | Maritim Hotel

Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension: reichhaltiges Früh-
stücksbuffet in der „Katharina die 
Kleine“, Abendessen im Hotel „La 
mer“ in Form eines 2-Gang-Menüs 
inkl. Transfer

n	 Kaffee/Tee bei der Ankunft

n	 eine Flasche Mineralwasser pro Zimmer

n	 kostenfreie Schwimmbad- und 
Gartennutzung im Hotel „La mer“

n	 WLAN

n	 Kurtaxe

Termine

27.04.	-	11.05.2025
11.05.	-	25.05.2025
25.05.	-	08.06.2025
08.06.	-	22.06.2025
22.06.	-	06.07.2025
06.07.	-	20.07.2025
20.07.	-	03.08.2025
03.08.	-	17.08.2025
17.08.	-	31.08.2025
31.08.	-	14.09.2025
14.09.	-	28.09.2025

Preise pro Person

€	1530,-	 DZ
€	1730,-	 EZ
€	1930,-	 DZ als EZ
Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

NEU!!!

Eingebettet in die weite Park-
landschaft des Ammerlandes liegt 
das staatlich anerkannte Moor-
heilbad Bad Zwischenahn mit 
seinem wunderschönen Binnen-
meer. Bekannt für sein gesundes 
Klima und seine vielfältige Natur 
lockt es alljährlich viele Kur- und 
Erholungssuchende an.

Und wer neben der erquickenden 
Landschaft auch das reichhaltige 
Brauchtum und die traditionel-
le rustikale Küche kennenlernen 
möchte, kommt hier auch auf seine 
Kosten.

Einen Besuch des weithin be-
kannten Ammerländer Freilicht-
museums, eines der schönsten 
und lebendigsten Museumsdörfer 
in Deutschland, sollte man sich 
nicht entgehen lassen. 

„Sehen und gesehen werden“ 
heißt es zudem auf der Kurpro-
menade dieses Heilbades, dass 
viel darum gibt, einen ganz be-
sonderen Charme auszustrahlen.

Die sehr gepflegte Hotel Pension 
liegt ruhig und das Zwischenahner 
Meer und die Einkaufsmeile sind 
auf kurzen und flachen Wegen zu 
erreichen.

Die gemütlich eingerichteten Zim-
mer verfügen über Du/WC, TV, Ra-
diowecker und größtenteils über 
einen Balkon. 

Das Haus bietet seinen Gästen ein 
Hallenschwimmbad mit 28 Grad 
Wassertemperatur und die Gar-
tennutzung im Hotel La mer an, 
welches in ca. 650 Meter Entfer-
nung liegt, wo auch das Abend-
essen eingenommen wird.

Urlaub am Binnenmeer
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Kleingruppen 
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Reisebegleitung

Haus-zu-Haus-Reisen	 Bad Kissingen / Rhön | Westpark Hotel***

Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Vollpension (Frühstücks- und Mittags-
buffet, 	abends Menüwahl)

n	 Nutzung der Wellness-Oase mit 
Sauna und Dampfbad

n	 WLAN

Termine

01.05.	-	15.05.2025
15.05.	-	29.05.2025
29.05.	-	12.06.2025
12.06.	-	26.06.2025
26.06.	-	10.07.2025
10.07.	-	24.07.2025
24.07.	-	07.08.2025
07.08.	-	21.08.2025
21.08.	-	04.09.2025
04.09.	-	18.09.2025
18.09.	-	02.10.2025

Preise pro Person

€	1470,- 	DZ
€	1570,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Kurmittel und Wellnessangebote im 
Haus

Kur- und Kulturstadt mit exklusivem Flair

Bad Kissingen gehört zu den tradi-
tionsreichsten und bekanntesten 
Kurstädten Deutschlands. 

Kaiser und Könige gaben sich hier 
ein Stelldichein, und ein Hauch 
von Noblesse und dem eleganten 
Flair der legendären „Kaiserkuren“ 
ist bis heute lebendig.

Zu jeder Jahreszeit wartet das bay-
erische Staatsbad mit einem groß-
zügigen und unverwechselbaren 
Kur-, Erholungs- und Unterhal-
tungsprogramm auf.

Das Drei-Sterne-Hotel liegt sehr 
zentral nur ca. 500 m von der 
malerischen Innenstadt und den 
prächtigen Kuranlagen entfernt.

Die behaglichen Zimmer sind alle 
mit Du/WC, Fön, TV, Telefon und 
Safe eingerichtet. Ein Lift ist vor-
handen. Zum Speisesaal sind einige 
Stufen zu überwinden. 

Neben einer gemütlichen Leseecke 
gehört ein hoteleigener Garten zur 
Ausstattung. 

Das Haus hat eine eigene me-
dizinische Badeabteilung, eine 
Wellness-Oase (mit Sauna, Aro-
madampfbad und Wintergarten-
Ruhezone) sowie ein Kosmetik-
studio.

Dieses Reiseziel ist auch für Großgruppen 
im Angebot siehe Seite 35

Bad Kissingen / Rhön | Kurhaus „Villa Thea“	 Haus-zu-Haus-Reisen

Bad Kissingen gehört zu den tradi-
tionsreichsten und bekanntesten 
Kurstädten Deutschlands.

Kaiser und Könige gaben sich hier 
ein Stelldichein, und ein Hauch 
von Noblesse und dem eleganten 
Flair der legendären „Kaiserku-
ren“ ist bis heute lebendig. 

Zu jeder Jahreszeit wartet das 
bayerische Staatsbad mit einem 
großzügigen und unverwechsel-
baren Kur-, Erholungs- und Unter-
haltungsprogramm auf.

Das Kurhaus „Villa Thea“ liegt 
zentral direkt am Rosengarten, der 
Promenade und der Schiffsanle-
gestelle der Fränkischen Saale.

 Zur Innenstadt und zum Kurgarten 
sind es nur wenige Gehminuten. 

Die hellen, freundlichen Zimmer 
(überwiegend mit seniorenge-

rechten Betten) verfügen über Du/
WC, Telefon und TV.

Alle Zimmer und Einrichtungen sind 
mit dem Lift erreichbar. Verschie-
dene Sitzgruppen, der herrliche 
Garten sowie eine Sonnenterrasse 
laden zum Entspannen ein.

Eine Praxis für Physiotherapie 
befindet sich im Haus. Abrechnung 
der Leistungen nach Rezept ist mit 
allen Kassen möglich.

Imposanter Kurort mit mondänem Kurpark Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension (Frühstücks- und 
Abendbuffet)

n	 WLAN

Termine

01.05.	-	15.05.2025
15.05.	-	29.05.2025
29.05.	-	12.06.2025
12.06.	-	26.06.2025
26.06.	-	10.07.2025
10.07.	-	24.07.2025
24.07.	-	07.08.2025
07.08.	-	21.08.2025
21.08.	-	04.09.2025
04.09.	-	18.09.2025
18.09.	-	02.10.2025

Preise pro Person

€ 	1740,- DZ
€ 1890,- EZ
€ 	2340,- DZ=EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Kurmittel und Wellnessangebote im 
Haus

r	Restaurant und Cafe Rosaliss im 
Haus

r	Leihbademantel: 	gegen Gebühr vor 
Ort

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise
im Programm, siehe Seite 89

Dieses Reiseziel ist auch für Großgruppen 
im Angebot siehe Seite 35

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise
im Programm, siehe Seite 89

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Preise wie 

im Vorjahr!

Preise wie 

im Vorjahr!
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Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Frühstücksbuffet 

n	 Bad- oder Saunanutzung im 	Erlebnis-
bad AHOI für 2 Stunden pro Aufenthalt

n	 WLAN

Termine

03.05.	-	10.05.2025 	 07 Tage

10.05.	-	17.05.2025	 07 Tage

17.05.	-	31.05.2025	 14 Tage

31.05.	-	14.06.2025	 14 Tage

14.06.	-	28.06.2025	 14 Tage

28.06.	-	12.07.2025	 14 Tage

12.07.	-	26.07.2025	 14 Tage

26.07.	- 	09.08.2025	 14 Tage

09.08.	-	23.08.2025	 14 Tage

23.08.	-	06.09.2025	 14 Tage

06.09.	-	20.09.2025	 14 Tage

Preise pro Person

€	 960,- 	DZ	 	 07 Tage

€	1260,- 	EZ	 	 07 Tage

€	1480,-	 DZ als EZ	 	 07 Tage

€	1620,- 	DZ	 	 14 Tage

€ 2220,- 	EZ	 	 14 Tage

€ 2690,- 	DZ als EZ		  14 Tage

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Komfort-Zimmer auf Anfrage

r	Bademantel gegen Gebühr

Zehn Kilometer feinster Nordseestrand

Cuxhaven bietet als größter Kurort 
Deutschlands ein Kur-, Freizeit- 
und Kulturprogramm, das kaum zu 
überbieten ist. 

Neben dem quirligen Zentrum 
besteht die beliebte Ferienregion 
aus einer langgestreckten Bäder-
kette von elf Kurgebieten rund 
um die Stadt.

Bei aller Vielfalt des Angebotes 
haben sie alle eines gemeinsam: 
das wohltuende, gesunde Nord-
seeklima, das nachhaltig kräftigt 
und für erholte, gestärkte und 
zufriedene Urlauber sorgt.

Im Zentrum von Cuxhaven-Duhnen 
gelegen und dennoch in absolut 
ruhiger Lage am Duhner Kurpark, 
befindet sich unser familiär ge-
führtes Drei-Sterne-Haus „Hotel 
Wehrburg“. 

Das Hotel liegt nur wenige Meter 
vom schönsten Sandstrand Cux-
havens entfernt. Hier kann man 
sich richtig wohlfühlen. 

Die komfortablen Zimmer verfügen 
alle über Du/WC, Fön, Telefon und 
TV. Einige Zimmer sind mit dem 
Aufzug zu erreichen. 

Zum Haus gehören ein Gartencafé  
mit Sonnenterrasse sowie ein  
Wintergarten zum liebevoll an-
gelegten parkähnlichen Garten. 

In der gemütlichen Bauernstube 
wird das Frühstücksbuffet serviert.

Direkt gegenüber – in ca. 200m 
Entfernung – befindet sich das 
Erlebnisbad AHOI mit seinen 
wunderschönen Bade- und Ruhe-
zonen und einer großen Sauna-
landschaft.

Haus-zu-Haus-Reisen 	 Cuxhaven-Duhnen / Nordsee | Hotel Wehrburg

Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Frühstücksbuffet

n	 Hotelschwimmbad und Privat-SPA 
(finnische Sauna und Dampfsauna)

n	 WLAN

Termine

28.06.	-	12.07.2025 	 14 Tage

26.07. 	-	09.08.2025	 14 Tage

09.08. -	23.08.2025	 14 Tage

23.08. - 	30.08.2025	 07 Tage

30.08.	-	06.09.2025	 07 Tage

13.09.	-	20.09.2025	 07 Tage

Preise pro Person

€	1180,-	 DZ	 07 Tage

€	1430,- 	EZ	 07 Tage

€	1970,-	 DZ	 14 Tage

€	2420,-	 EZ	 14 Tage

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Halbpension (3-Gang-Menü mit tägl. 
Wechsel von Fisch oder Fleisch im 
Hauptgang) vor Ort buchbar

Weite Sandstrände, ideal für Nordseefans

Cuxhaven bietet als größter Kurort 
Deutschlands ein Kur-, Freizeit-
und Kulturprogramm, das kaum 
zu überbieten ist. Neben dem 
quirligen Zentrum besteht die be-
liebte Ferienregion aus einer lang-
gestreckten Bäderkette von elf 
Kurgebieten rund um die Stadt.

Bei aller Vielfalt des Angebotes 
haben sie alle eines gemeinsam: 
das wohltuende, gesunde Nord-
seeklima, das nachhaltig kräftigt 
und für erholte, gestärkte und 
zufriedene Urlauber sorgt.

Das familiengeführte Vier-Ster-
ne-Hotel Seelust im Cuxhavener 
Stadtteil Duhnen liegt ca. zwei 
Gehminuten vom Sandstrand 
entfernt. Das Haus verfügt über 
ein Hallenbad mit SPA-Bereich 
und einen schönen Garten mit 
Liegewiese.

Die geräumigen Zimmer sind mit 
Badewanne oder Du/WC, Telefon, 
Safe und TV ausgestattet. Ein Lift 
ist vorhanden.

Das reichhaltige Frühstücksbuffet 
genießen Sie mit atemberauben-
dem Panoramablick auf die Nord-
see aus der 5. Etage des Hotels.

Cuxhaven-Duhnen / Nordseeheilbad | Hotel Seelust****	 Haus-zu-Haus-Reisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Preise wie 

im Vorjahr, 

teilweise

günstiger!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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In Neuharlingersiel, einem der 
schönsten Fischer-Orte der Nord-
seeküste, bildet der idyllische Ha-
fen das Herzstück. Hier treffen sich 
Gäste, Fischer und Shanty-Chöre, 
um miteinander zu „klönschna-
cken“, Musik zu machen beim 
sonntäglichen Hafenkonzert oder 
einfach die Zeit zu vertrödeln.

Zu jeder Jahreszeit bekommt man 
durch herrliche Spaziergänge auf 
kilometerlangen Seedeichen und 
Wanderungen im Wattenmeer die 
jodhaltige Luft und die Heilkraft 
des Meeres zu spüren. Ein mo-
dernes Seewasser-Hallenbad (30 
Grad) bietet Badespaß auch bei 
schlechtem Wetter.

Reichlich Ruhebänke im seewind-
geschützten Kurpark, am Hafen 
oder auf dem Deich laden zum 
lauschigen Verweilen ein. 

Die Menschen hier sind gastlich 
und pflegen die Gemütlichkeit.

Von der ruhig und doch zentral 
gelegenen Pension sind der 
Strand, der Hafen und das Kurmit-
telhaus in 5 bis 10 Gehminuten zu 
erreichen.

Die modern eingerichteten Zimmer 
verfügen über Du/WC, TV, Radio-
wecker und Sitzecke. 

Die Standard-Einzelzimmer befinden 
sich in der 1. Etage, eins davon hat 
ein Dachflächenfenster. 

Die schönen gemütlichen Speise- 
und Aufenthaltsräume, eine Gäs-
teküche und der lauschige Gar-
ten schaffen eine besondere At-
mosphäre in dieser immer wieder 
gerne besuchten und hochge-
schätzten Pension.

Ostfrieslands bezaubernder UrlaubsortLeistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Frühstücksbuffet

n	 WLAN

Termine

05.05.	-	 19.05.2025
19.05.	-	02.06 2025
02.06.	-	16.06.2025
16.06.	-	30.06.2025
30.06.	-	 14.07.2025
14.07.	-	 28.07.2025
28.07.	-	11.08.2025
11.08.	-	25.08.2025
25.08.	-	08.09.2025
08.09.	-	22.09.2025
22.09.	-	06.10.2025

Preise pro Person

€	 940,-	DZ mit Terrasse
€	 990,-	EZ 1. Etage
€	1090,-	EZ-Komfort EG
€	1150,-	�EZ-Komfort mit Terrasse
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Mittags- oder Abendmenü im  
benachbarten Restaurant möglich

Haus-zu-Haus-Reisen 	 Neuharlingersiel / Nordsee | Pension Seeruhe

Preise wie 

im Vorjahr!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Bad Lauterberg liegt ebenerdig, 
eingebettet in die Südharzer Ber-
ge an der Oder mit einem weit-
läufigen und attraktiven Kurpark, 
der regelmäßig mit Kurkonzerten 
aufwartet.

Eine hübsche Einkaufsmeile mit 
den vielfältigen Harzer Spezialitä-
ten lädt zum Bummeln ein.

Das bezaubernde Umland mit sei-
nen abwechslungsreichen Misch-
wäldern und den vielen kleinen 
Bergseen kann auf markierten 
Wanderwegen, per Kutsche oder 
bequem per Seilbahn (auf den 
Hausberg) erkundet werden.

Das familiär geführte Vier-Sterne-
Hotel, umgeben von einem großen 
Garten mit Liegewiese, liegt ruhig 
und zentral nur wenige Gehmi-
nuten vom Ortszentrum und dem 
Kurpark entfernt.

Im Haus stehen ein Schwimmbad
mit Sauna und eine Badeabteilung 
mit verschiedenen therapeuti-
schen Anwendungen (Massage, 
Krankengymnastik und Fango) zur
Verfügung.

Die behaglich eingerichteten Zim-
mer sind mit dem Lift zu erreichen
und verfügen über Du/WC, Telefon, 
TV, Safe und größtenteils Balkon.

Der Harz von seiner schönsten Seite Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Mineralwasser zum Mittagstisch und 
abends Tee 

n	 Willkommenssekt

n	 1x Medy-Jet Massagegerät 

n	 Leihbademantel auf Wunsch

Termine

28.05.	-	11.06.2025
11.06.	-	25.06.2025
25.06.	-	09.07.2025
09.07.	-	23.07.2025
23.07.	-	06.08.2025
06.08.	-	20.08.2025
20.08.	-	03.09.2025
03.09.	-	17.09.2025

Preise pro Person

€	1470,- 	DZ
€	1690,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Kurmittel und Wellnessangebote im 
Haus

r	Fahrradverleih

r	WLAN

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise
im Programm, siehe Seite 93

Bad Lauterberg / Harz | Hotel Muschinsky****	 Haus-zu-Haus-Reisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Preise wie 

im Vorjahr!
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Bad Bevensen / Lüneburger Heide | Hotel Ascona****	 Haus-zu-Haus-Reisen

Mit der Erschließung der Thermal-
Jod-Sole 1968 begann der Aufstieg 
von Bad Bevensen zu einem der 
führenden Heilbäder in der Region.

Die pulsierende Kleinstadt mit ih-
rer schönen Fußgängerzone und 
dem reichen Kur- und Erholungs-
angebot liegt am östlichen Rand 
der Lüneburger Heide, umgeben 
von Wald, Heide und Auenflächen. 

Der große Kurpark verbindet das 
Kurviertel mit der Altstadt und ist 
Ausgangspunkt für schöne Spa-
ziergänge, beispielsweise zum 
Kloster Medingen. Auch für mobil 
eingeschränkte Personen ist die-
ser Ort ideal geeignet. Unbedingt 
empfehlenswert: Ein Ausflug nach 
Hamburg – nur 60 km entfernt!

Das Vier-Sterne-Haus liegt im ru-
higen Kurviertel und unmittelbar 
am Kurpark. Der malerische Orts-
kern ist ca. 800 m entfernt und 
auf ebenen Wegen erreichbar. Die 
komfortablen Zimmer sind aus-
gestattet mit Badewanne oder Du/

WC, Fön, Telefon, TV, Safe und Bal-
kon oder Terrasse. Ein Lift ist vor-
handen.

Das Haus bietet seinen Gästen ein 
Hallenschwimmbad mit 29 Grad 
Wassertemperatur und Gegen-
stromanlage, einen modernen 
Saunabereich und einen weit-
läufigen Garten mit Teichanla-
gen und Ruhezonen. Ein vorzüg-
liches Wellnessangebot kann auf 
Wunsch dazu gebucht werden.

Sole, Salz und Lebenslust in der Lüneburger Heide Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
abends 3-Gang-Menüs oder kalt-/
warmes Dinner Buffet)

n	 Nutzung von Schwimmbad, Sauna 
und Infrarotkabine

n	 WLAN

Termine

A)	 30.05.	 -	13.06.2025
	 13.06.	 -	 27.06.2025
	 27.06.	 -	 11.07.2025
	 11.07.	 -	 25.07.2025

B)	 25.07.	 -	08.08.2025
	 08.08.	-	22.08.2025
	 22.08.	 -	05.09.2025
	 05.09.	 -	19.09.2025

Preise pro Person

A)	€ 1860,-	DZ oder EZ

B)	€ 1950,-	DZ oder EZ
Kein EZ-Zuschlag!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Leihbademantel und Tücher

r	Klassische Minikur: 
	 3x Fangopackung, 
	 3x med. Rückenmassage, 
	 2x Fußreflexmassage
	 für € 220,-

r	weitere Kur- und Wohlfühlbehand-
lungen im Haus buchbar

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise im Programm, siehe Seite 104

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Preise wie 

im Vorjahr!

Beratung
Kompetente Beratung hilft richtige 
Entscheidungen zu treffen.

Projektierung
Gute Leistung und intensive Abstimmung
mit unseren Kunden sind Garantie für ein 
hervorragendes wirtschaft liches Ergebnis.

Handel
Vom Innenausbau bis zum gedeckten 
Tisch. Bei uns bekommen Sie alles aus 
einer Hand.

Lieferung 
Komponenten sollten dann vorliegen, 
wenn man sie braucht. Wir sorgen für eine 
wunschgemäße Lieferung und Montage.

Service
Guter Service schützt ein erfolgreiches 
Projekt. Ein 24 Std. Notdienst, vorbeu-
gende Inspektionen und Wartungen auf 
Wunsch, sowie Spülmittelservice sind bei 
uns selbstverständlich. 

Onlineshop
Direktversand für Hotellerie, Gastronomie 
und Gemeinschaftsverpfl egung. 

www.hoerstke-shop.de

Für Sie. 
Vor Ort. 
Das Beste.

www.hoerstke.de

Wir freuen uns 

weiterhin auf die gute 

Zusammenarbeit!

GETRÄNKEETRÄNK
REHFELD
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Bad Füssing / Bayern | Hotel Füssinger Hof	 Haus-zu-Haus-Reisen

Das berühmte Heilbad im nieder-
bayerischen Bäderdreieck gehört 
zu den größten und attraktivsten 
Kurorten Europas. Seinen guten 
Ruf verdankt es vor allem dem 
riesigen Kur- und Freizeitangebot.

Vom herrlichen Kurpark mit zwei 
Kurhäusern und täglichem Kur-
konzert, den sehr guten Wander-
wegen und dem abwechslungsrei-
chen Unterhaltungsprogramm bis 
hin zu den vielen Erlebnis-Ther-
men versucht Bad Füssing allen 
Wünschen seiner Besucher gerecht 
zu werden.

Das schöne Hotel mit moderner, 
stilvoller Empfangshalle und gro-
ßem Garten liegt ruhig und doch 
zentral zwischen Kur- und Frei-
zeitpark. Sämtliche Einrichtungen 
können mit wenigen Schritten 
ohne Steigungen erreicht werden.

Alle Zimmer des Hotels verfügen 
über Du/WC, Fön, kleinen Kühl-
schrank, Telefon, Radio und TV. 
Ein Lift ist vorhanden.

Das Haus ist mit einem hübschen 
Restaurant und einer eigenen 
Therapieabteilung mit breitem 
Anwendungsspektrum (Massagen, 
med. Trainingstherapie, Kranken-
gymnastik sowie Wärmebehand-
lungen) ausgestattet.

Bayerisches Staatsbad der Superlative

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise im Programm siehe Seite 91

Dieses Reiseziel ist auch für Großgruppen im Angebot siehe Seite 61

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

 

 

Wohnen mit Mehrwert .... 
Unsere seniorengerechten Häuser befinden sich in 
einer gewachsenen Nachbarschaft mit unmittelbarer 
Anbindung an den öffentlichen Personennahverkehr 
sowie an Einkaufs- und Freizeitmöglichkeiten.  
Die Wohnungen sind über Aufzüge und barrierefreie 
Zugänge leicht zu erreichen und bieten neben 
elektrischen Rollläden, einem Badezimmer mit 
ebenerdiger Dusche und vielen weiteren 
seniorengerechten Details, allen erdenklichen 
Komfort.   
Großzügig bemessene Gemeinschaftsräume mit 
angeschlossener Küche und geschützten 
Außenflächen bieten Platz für Angebote wie 
Informationsveranstaltungen, Handarbeits- und 
Gymnastikgruppen oder einfach Raum, um Zeit mit 
Nachbarn und Freunden zu verbringen. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

 

 

 

         
 
                    

Meier Haus- und  
Grundverwaltung GmbH 
 

Fleyer Str. 194 – 58097 Hagen 

Tel: 02331-96980  
info@wohnen-in-hagen.de  
www.wohnen-in-hagen.de 

 

 

 

 

 

 
Hilgenland 3 - 11 

 

Wir übernehmen auch die Verwaltung Ihres Hauses …. 
Sie sind Eigentümer eines Mehrfamilienhauses und suchen einen erfahrenen 
Objektverwalter? Dann sprechen Sie uns an: gerne übernehmen wir für Sie die kaufmännische 
und technische Verwaltung Ihrer Immobilie und unterstützen Sie professionell bei allen Fragen 
rund um Ihre Immobilie. Gerne stehen wir für ein unverbindliches Erstgespräch und 
weiterführende Informationen persönlich oder aber auch telefonisch zur Verfügung. 

Fleyer Str. 190-194 

Zeppelinweg 15 + 17 

Feithstr. 50 

Leistungen

n	 Hin- und Rückreise von Haus zu Haus 
mit dem AWO-Kleinbus einschließlich 
Kofferservice

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet und 
Abendessen)

n	 Bustransfer zur Johannesbad Therme 
und innerhalb Bad Füssings

n	 Nutzung des hoteleigenen Wohl-
fühlbereichs

n	 Leihbademantel

n	 WLAN

Termine

A)	 07.06.	-	22.06.2025

B)	 21.06.	-	 06.07.2025
	 05.07.	-	 20.07.2025

C)	 19.07.	-	03.08.2025
	 02.08.	-	 17.08.2025
	 16.08.	-	31.08.2025
	 30.08.	-	14.09.2025

Preise pro Person 15 Nächte!

A)	 € 1750,-	 DZ Balkon oder
		  EZ/Balkon

B)	 € 1640,-	DZ Balkon oder
		  EZ/Balkon

C)	 € 1780,-	 DZ Balkon oder
		  EZ/Balkon
Kein EZ-Zuschlag!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Getränkepauschale vor Ort buch-
bar: € 8,50 pro Person pro Tag (Bier, 
Wein, alkoholfreie Getränke zu den 
Tischzeiten)

r	Kuranwendungen in hauseigener 
Therapieabteilung

Preise 

günstiger 

wie im 

Vorjahr!
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücks- und Abend-
buffet, Mittags 3-Gang Wahlmenü)

n	 Nutzung der Wellness-Oase mit 
Sauna und Dampfbad

n	 Leihbademantel

n	 Sektabend

n	 Kaffeenachmittag (Termine A)

n	 Ausflugsfahrt

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

A)	 06.04.	-	16.04.2025

B)	 06.08.	-	18.08.2025

A)	 11.10.	-	21.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

A)	 €	1040,-	DZ
	 €	1140,-	EZ

B)	 €	1240,-	DZ
	 €	1280,-	EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Kuranwendungen im Haus

Bad Kissingen gehört zu den tra-
ditionsreichsten und bekanntes-
ten Kurstädten Deutschlands. Ein 
Hauch von Noblesse und das ele-
gante Flair der legendären „Kaiser-
kuren“ ist bis heute lebendig. 

Das Stadtbild ist geprägt von his-
torischen Fachwerk- und Jugend-
stilfassaden, kleinen Gässchen, 
romantischen Weinstuben, ge-
pflegten Garten- und Parkanlagen 
und der besonderen Atmosphäre 
des berühmten Spielcasinos. 

Zu jeder Jahreszeit wartet das bay-
erische Staatsbad mit einem groß-
zügigen und unverwechselbaren 
Kur-, Erholungs- und Unterhal-
tungsprogramm auf.

Das Drei-Sterne-Hotel liegt zentral 
in Bad Kissingen. In ca. 500 m ist 
man in der malerischen Innenstadt 
und an den prächtigen Kuranlagen.

Die behaglichen Zimmer sind alle 
mit Du/WC, TV, Safe, Fön und Tele-
fon eingerichtet. Ein Lift ist vor-

handen. Neben einer gemütlichen 
Leseecke gehört ein hoteleigener 
Garten zur Ausstattung.

Zum Speisesaal sind einige Stufen 
zu überwinden. Die Küche ist her-
vorragend.

Das Haus verfügt über eine eige-
ne medizinische Badeabteilung, 
kleine Wellness-Oase (mit Sauna, 
Aroma-Dampfbad, Whirlpool und 
Wintergarten-Ruhezone) und eine 
Schönheitsfarm mit Kosmetikstu-
dio. Eine Ausflugsfahrt ist im Preis 
enthalten.

Erholung im charmanten Staatsbad mit Programm

Dieses Reiseziel ist auch als Haus-zu-Haus-Reise im Angebot siehe, Seite 24 und 25

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise im Programm, siehe Seite 89

Bad Kissingen / Fränkische Rhön | Westpark Hotel	 Kur- und Erholungsreisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Standorte in Hagen & Gevelsberg

www.pd-partner.de

Büro Gevelsberg

Mittelstraße 3

Tel. 02332 /55183 -0

Fax 02332 /55183 -20

gevelsberg@pd-partner.de

Büro hagen

Carl Spaeter Haus · Bergstraße 94

Tel. 02331 /9167 -0

Fax 02331 /9167 -69

hagen@pd-partner.de

Pinkvoss, Dahlmann & Partner PartG mbB Rechtsanwälte

Eingetragen beim Amtsgericht Essen im Partnerschaftsregister Nr. 3151

Rechtsanwalt

Atila Tasli
Fachanwalt für Arbeitsrecht

Rechtsanwalt und Notar in Gevelsberg

Achim Dahlmann
Fachanwalt für Familienrecht

Rechtsanwalt und Notar in Hagen

Ralf Pinkvoss
Fachanwalt für Arbeitsrecht

Rechtsanwalt und  Notar in Hagen

Martin Schütz
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Sozialrecht
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (reichhaltiges Frühstücks-
buffet und Abendessen, samstags 
Gala-Spezialitätenbuffet)

n	 täglich eine Flasche Mineralwasser auf 
dem Zimmer

n	 freier Zugang zum maritim spa & 
beauty care-Bereich und dem 

	 Meerwasserschwimmbad

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

17.04. – 27.04.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1748,-	 DZ
€ 1998,- EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Massagen, Gesichts- und Körper-
behandlungen auf Basis der 

	 Thalassotherapie

r	Bademantel

Timmendorfer Strand gilt heute 
als eines der mondänsten Ostsee-
bäder mit einem großen touristi-
schen Angebot. Hier findet jeder 
sein Urlaubsvergnügen.

Sieben Kilometer Sandstrand, eine 
Kurpromenade mit eleganten Ge-
schäften zum Bummeln, einen Kur-
park mit altem Kiefernbestand und 
„Durchblicken aufs Meer“. 

Der Yachthafen, das Meerwasser-
hallenbad sowie Feste, Konzer-
te und Ausstellungen bieten jede 
Menge Abwechslung.

Das exklusive Hotel befindet sich 
in atemberaubender Lage, direkt 
am Ostseestrand. Der an das Hotel 
angrenzende Kurpark mit Zugang 
zur Fußgängerzone ist nur wenige 
Schritte von der Maritim Seebrücke 
entfernt. 

Das Haus verfügt über verschie-
dene Restaurants mit herausra-

gender Küche sowie ein Bistro und 
zwei Bars. Pure Entspannung kann 
man im 3000 qm großen Wellness- 
und Spa-Bereich mit Meerwasser-
außen- und Innenpool oder bei 
Gesichts- und Körperbehandlun-
gen auf Basis der Thalassotherapie 
in exklusivem Ambiente genießen.

Alle Zimmer liegen zur Sonnenseite 
des grünen Kurparks und sind aus-
gestattet mit Balkon, Badewanne/
WC, TV mit Radiofunktion, Safe, 
Telefon, Fön und Minibar.

Wellness im Ostsee-Strandbad mit großer Tradition

Timmendorfer Strand / Ostsee | Maritim Seehotel****	 Kur- und Erholungsreisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Viele tolle Angebote finden Sie 

Für jede Gruppengröße der richtige Bus! 
Unsere bequemen Reisebusse bieten bis zu 
78 Personen Platz. Auch für kleinere Gruppen 
hält unser Fuhrpark mit über 100 Fahrzeugen 
die passende Größe für Sie bereit.

unter www.grafs-reisen.de

Viele tolle Angebote finden Sie 

unter www.grafs-reisen.de

Anton Graf GmbH   Edmund-Weber-Str. 146-156   44651 Herne       

+ sicher reisen+ bequem + komfortabel

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Quelle: Umweltbundesamt, 2018

weitere Information unter

Telefon 0 23 25/698-165
Mail busanmietung@anton-graf.de

AWO21 - 93x135

Donnerstag, 1. Oktober 2020 13:32:00

BIERGARTEN
&

HOTEL

97631 Bad Königshofen     Schottstraße 36   09761-91190   www.hotel-ebner.de    

In unserer mediterranen Badelandschaft mit Schwimmbad, Sauna und 
Dampfgrotte kann man wunderbar die Füße baumeln lassen. 

Das Hotel Ebner verfügt über 60 gemütlich eingerichtete Zimmer. 
Natürlich alle mit Dusche/WC, Telefon und TV. 
Ein behindertengerechter Aufgang und ein Lift erleichtern den Zugang.

Herzlich willkommen !

Unser Hotel befindet sich 
direkt am Kurpark von Bad 
Königshofen.
RuhiRuhig und doch nahe am 
Herzen der Stadt und an der 
FrankenTherme mit dem 1. 
Heilwassersee Deutschlands 
gelegen.
EiEin  3 Sterne Haus mit einer 
mediterranen Badelandschaft 
und gemütlichen Biergarten 
– wo es noch selbstgebackenen 
Kuchen gibt - und Geselligkeit 
groß geschrieben wird.

FränkischFränkische Gemütlichkeit 
kommt bei unseren 
Musikabende nach einem 
ausgedehnten Themenbuffet 
nicht zu kurz. Der Wirt greift 
noch selbst in die Tasten und 
lädt zum Tanzen, Singen und 
SchunkelSchunkeln ein....

Preise wie 

im Vorjahr!
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (reichhaltiges Frühstücks-
buffet und Abendessen)

n	 Nutzung des Spa-Bereiches mit Pool
	 und Saunen

n	 Hoteleigener Kofferservice

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

A)	 21.04.	-	02.05.2025

B)	 28.09.	-	10.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

A)	 €	1319,-	 DZ
	 €	1749,-	 EZ

B)	 €	1729,-	 DZ
	 €	2149,-	EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Kosmetische Behandlungen und
	 Massagen im Beauty-Center

Zwischen Lübeck und Wismar, an 
einem der schönsten Abschnitte 
der Ostseeküste, liegt das traditi-
onsreiche Ostseebad Boltenhagen. 

Gesundes Klima, ein über 4,5 km 
flach abfallender Sandstrand, die 
290 m lange Seebrücke sowie ein 
malerischer Ortskern mit vielen 
Cafés, Restaurants und Geschäften 
lassen für den erholungssuchenden 
Gast keine Wünsche offen. Die wei-
ten Waldgebiete im Hinterland sind 
Rückzugsareale für seltene Vogel-
arten und laden zu eindrucksvollen 
Naturspaziergängen ein.

Das Vier-Sterne-Hotel liegt zentral 
und ist doch nur durch die Prome-
nade vom feinsandigen Strand ge-
trennt. Seebrücke und Kurpark be-
finden sich in unmittelbarer Nähe. 

Die komfortabel eingerichteten 
Zimmer verfügen alle über Bade-
wanne oder Du/WC, TV, Bademan-

tel, Fön, Minibar, Safe, Schreibtisch 
und Telefon. Ein Lift ist vorhanden.

In der Bar und dem Café Conti mit 
vorgelagerter Terrasse kann man 
sich kulinarisch verwöhnen lassen. 
Den Gästen steht zudem ein schön 
gestalteter Sommergarten zur Ver-
fügung. Das Panorama Spa mit 
grandiosem Ostseeblick lädt zum 
Entspannen und Erholen ein.

Zudem verfügt das Hotel über ei-
nen Schönheitssalon und einen 
Fahrradverleih.

Seeheilbad der Extraklasse

Boltenhagen / Ostseebad | Hotel John Brinckmann	 Kur- und Erholungsreisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Kur- und Erholungsreisen Boltenhagen / Ostseebad | Seehotel Grossherzog v. Mecklenburg****

Zwischen Lübeck und Wismar, an 
einem der schönsten Abschnitte 
der Ostseeküste, liegt das traditi-
onsreiche Ostseebad Boltenhagen. 

Gesundes Klima, ein über 4,5 km 
flach abfallender Sandstrand, die 
290 m lange Seebrücke sowie ein 
malerischer Ortskern mit vielen 
Cafés, Restaurants und Geschäften 
lassen für den erholungssuchenden 
Gast keine Wünsche offen. Die wei-
ten Waldgebiete im Hinterland sind 
Rückzugsareale für seltene Vogel-
arten und laden zu eindrucksvollen 
Naturspaziergängen ein.

Das gepflegte Hotel liegt im Her-
zen von Boltenhagen, nur 50 m 
vom Strand entfernt, in unmittel-
barer Nähe des Kurparks und der 
Seebrücke.

Die freundlich eingerichteten 
Zimmer verfügen alle über Du/
WC, Fön, Telefon, Minibar, Radio-
wecker, TV sowie Balkone in den 
Doppelzimmern.

Vor dem Haus, das direkt an der 
Mittelpromenade liegt, befindet 
sich das beliebte Garten Café. Den 
Gästen wird ein Friseur- und Kos-
metiksalon, ein Fahrradverleih so-
wie ein Sport- und Fitnessbereich 
mit Sauna geboten. Zum Hotelein-
gang ist eine Treppe zu überwin-
den. Tagsüber steht ein Treppen-
lift zur Verfügung. Im Haus ist ein 
Aufzug vorhanden, einige Stufen 
im Haus und zum Restaurant sind 
zu überwinden.

Seeheilbad der Extraklasse Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
2-Gang Menü als Abendessen außer 
Mi & Do als Mittagessen)

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

21.05. – 04.06.2025
24.09. – 08.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1578,-	 DZ Balkon
€	1668,-	 EZ
€	2099,-	 DZ=EZ Balkon
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet und 
Abendessen)

n	 Tageszeitung zum Frühstück

n	 Eintritt in den „RÜLAX“ Spa-Bereich 
mit täglich wechselnden Aktivitäten 
(z.B. Aquafitness, Rückenschule usw.)

n	 Leihbademantel und Slipper auf 
dem Zimmer

n	 Benutzung der Rügener Bäderbahn

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

24.04. - 05.05.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person
€	1629,-	 DZ de Luxe
€	1699,-	 EZ
€	1969,-	 EZ Seeblick
DZ Seeblick auf Anfrage.

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Beauty- & Wellnessbehandlungen

r	Energiekostenzuschlag

Die Insel Rügen an der pommer-
schen Ostseeküste ist die größ-
te Insel Deutschlands und bietet 
Vielfältigkeit auf engstem Raum. 
Die Reet- und Bäderarchitek-
tur verleiht ihr ihren besonderen 
Charme. Meeresbuchten, Halb-
inseln und Lagunen prägen das 
Landschaftsbild Rügens ebenso 
wie Dünen, schroffe Steilfelsen, 
Moorlandschaften, Seen und Wäl-
der. Besonders sehenswert sind 
die Kreidefelsen, der Buchenwald 
im Nationalpark Jasmund und die 
Feuersteinfelder.

Das Cliff Hotel Rügen Resort & Spa 
liegt im Biosphärenreservat zwi-
schen Selliner See und Ostsee, mit 
einem gigantischen Panoramablick 
aufs Meer und den See sowie mit 
einer Strandbar und Hotelauf-
zug zum eigenen Strand. Den ca. 
1.500 m entfernten Ortskern von 
Sellin erreicht man bequem mit 
der Bäderbahn. Der 2.000 m² gro-
ße Spa-Bereich »Rülax« mit dem 

größten Hotelschwimmbad der In-
sel Rügen bietet vollkommene Ent-
spannung und Erholung für Kör-
per, Seele und Geist. Dazu gehören 
auch: Finnische Sauna, Aroma- 
und Dampfbad, Erlebnisduschen, 
Ruheräume und ein Fitnessbereich 
mit vielfältigem Programm. Zahl-
reiche Behandlungsmethoden mit 
professionellen Wellness- und 
Pflegeartikeln runden das fantas-
tische Angebot ab.

Die komfortablen Zimmer im Cliff 
Hotel sind alle mit Badewanne/WC, 
Fön, TV, Telefon, Radio, Safe, Mi-
nibar (gegen Gebühr) und Balkon 
ausgestattet. Als kuschelige Ein-
zelzimmer verfügen sie über eine 
behagliche Einrichtung mit einem 
160 cm breiten Taschenfederkern-
Bett, auch mit Meerblick buchbar.

Die Doppelzimmer de luxe sind mit 
38 m² sehr großzügig angelegt und 
bestehen aus einem Wohnbereich 
und einem separaten Schlafzimmer. 

Die Insel der weißen Kreidefelsen

Kur- und Erholungsreisen 	 Rügen / Ostseebad Sellin | Cliff Hotel – Resort & Spa****

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Rügen / Ostseebad Sellin | Akzent Waldhotel Rügen	 Kur- und Erholungsreisen

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Hoteleigener Kofferservice vom Bus 
zum Hotelzimmer

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet und 
7x Abendessen als 3-Gang-Menü, 
1x Grillbuffet (wetterabhängig) – 

	 alternativ rustikales Buffet im 
Haus, 1x Fischbuffet)

n	 Willkommensgetränk

n	 1 x gemeinsames Kaffeetrinken

n	 Nutzung der Wellnesslandschaft

n	 Lichtbildervortrag über die Insel 
Rügen

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

09.06. - 18.06.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1520,-	 DZ
€	1770,-	 DZ=EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Rügen galt immer schon als 
schönste deutsche Ferieninsel. 
Ihren ehrwürdigen Seebädern mit 
ihrer typischen Architektur, dem 
quirligen Leben und den feinen 
Sandstränden sieht man an, dass 
hier gerne Urlaub gemacht wird.

Zahlreiche Ausflugsmöglichkeiten, 
wie z.B. zur Nachbarinsel Hidden-
see machen den Urlaub zu einem 
unvergesslichen Erlebnis. Auch 
besteht die Möglichkeit, eine 
Fahrt mit der bekannten Dampf-
bahn „Rasender Roland“ zu unter-
nehmen. 

Das familär geführte Akzent Wald-
hotel liegt an einer 15.000qm 
großen Parkanlage oberhalb der 
Seebrücke. Der feine Strand der 
Ostsee sowie die moderne Bern-
stein-Promenade und die Bum-
melmeile Göhrens befinden sich 
jeweils ca. 500m entfernt. Der 
Schrägaufzug zum Strand liegt in 
unmittelbarer Nähe des Hotels. 

Die große Wellnessanlage des 
Hauses lädt auf über 1.000qm zur 
Entspannung ein. Von der groß-
zügigen Saunalandschaft hat man 
direkten Zugang zum Schwimm-
bad (ca. 28°C) und Whirlpool 
(34°C). 

Ein großzügiger Wintergarten lädt 
bei jeder Witterung als Ruhezone 
zum Verweilen und Relaxen ein. 
Ein Lift ist im Haus vorhanden.

Die modern ausgestatteten Zim-
mer sind ausgestattet mit Du/WC, 
Kosmetikspiegel, Fön, TV, Safe, 
Telefon, Balkon oder Terrasse.

Die Insel der weißen Kreidefelsen

NEU!!!
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet und 
warmes Abendessen mit Salatbuffet)

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

07.09. – 21.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1549,-	 DZ
€	1749,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Die Insel Rügen an der pommer-
schen Ostseeküste ist die größ-
te Insel Deutschlands und bietet 
Vielfältigkeit auf engstem Raum. 
Die Reet- und Bäderarchitek-
tur verleiht ihr ihren besonderen 
Charme. Meeresbuchten, Halb-
inseln und Lagunen prägen das 
Landschaftsbild Rügens ebenso 
wie Dünen, schroffe Steilfelsen, 
Moorlandschaften, Seen und Wäl-
der. Besonders sehenswert sind 
die Kreidefelsen, der Buchenwald 
im Nationalpark Jasmund und die 
Feuersteinfelder.

Die einzigartige Landschaft lässt 
sich stilvoll mit dem „Rasenden 
Roland“, Deutschlands ältester 
Schmalspurbahn, entdecken und 
erleben. Wunderschöne Ausflüge 
zum Kap Arkona, Jagdschloss Gra-
nitz oder zur Hansestadt Stralsund 
mit einem Besuch im Meeresmu-
seum und dem Ozeaneum runden 
den Aufenthalt ab. Das christ-
lich geführte Haus Seeadler liegt 
im traumhaften Ostseebad Sellin, 
ca. 1 km vom schönen Sandstrand 
und der Seebrücke entfernt. 

Zwei Gästehäuser stehen zur Ver-
fügung und bieten ideale Bedin-
gungen für gemeinsame Begeg-
nungen, Freizeitaktivitäten und 
Erholung für Körper, Seele und 
Geist. Die Unterbringung erfolgt 
im Gästehaus Villa Gustav Adolf 
in wohnlichen Doppel- und Zwei-
Bett-Zimmern, barrierefreie Zim-
mer auf Anfrage. 

Alle Etagen sind mit dem Lift er-
reichbar und jede Wohneinheit ist 
mit Du/WC und TV ausgestattet. 
Telefone erhält man bei Bedarf an 
der Rezeption. Im Haus wird kein 
Tisch- oder Bettenmachservice 
angeboten. Der Handtuchwechsel 
erfolgt nicht täglich.

Die Insel der weißen Kreidefelsen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Rügen / Ostseebad | Haus Seeadler	 Kur- und Erholungsreisen

Krumnack Elektrotechnik GmbH
Flughafenstraße 561 · 44329 Dortmund

www.krumnack.com
Elektroinstallationen · Altbau-Sanierungen

Ruf-Leitsysteme · Elektrotechnische Reparaturen
Industrie-Anlagen · Antennenbau · Kabelfernsehen

T +49(0)971 71820
willkommen@kurhotel-villathea.de
www.kurhotel-villathea.de

KUR-HOTELAM ROSENGAERTEN
Theresienstraße 12 – 97688 Bad Kissingen
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet und 
Abendessen als 3-Gang-Menü oder 
Buffet)

n	 Nutzung der Wellnesslandschaft 
mit Saunen, Schwimmbad und 
Fitnessraum

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

05.05. - 17.05.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1479,-	 DZ
€ 1979,- DZ=EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Balkon bzw. Meerseite nach 
	 Verfügbarkeit

In Kühlungsborn verbindet sich 
der Charme vergangener Zeiten 
durch die stilvolle Restaurierung 
der alten, eleganten Gebäude der 
Bäderarchitektur mit dem Kom-
fort von heute in einer Weise, die 
Kühlungsborn zu Recht zu einem 
der schönsten Ostseebäder macht. 
Kilometerlange Sandstrände, eine 
wunderschöne Strandpromenade 
und die mondäne Ostsee-Allee 
sowie ein ausgewogenes Freizeit-, 
Kur- und Kulturangebot schaffen 
ein einzigartiges Ambiente, das 
jeden Besucher schnell in seinen 
Bann zieht.

Das Hotel Aquamarin liegt in ers-
ter Reihe im Ostseebad Kühlungs-
born, nur einen Steinwurf von der 
Ostsee entfernt. Mit dem Blick auf 
die Wellen, dem Geruch des Mee-
res und dem Ruf der Möwen kann 
der Urlaub sofort beginnen. 

Der hauseigene Wellnessbereich 
mit Schwimmbad, verschiedenen 
Saunen und Ruheraum bietet Ent-

spannung und Erholung. Im ex-
quisiten Restaurant mit regionaler 
und saisonaler Küche oder an der 
Bar kann man sich kulinarisch ver-
wöhnen lassen. 

Im hauseigenen Irish Pub mit 
Sonnenterrasse kann man z.B. 
ein kühles Guinness genießen, am 
Samstagabend gibt es dort Live-
Musik.

Alle Etagen sind bequem mit dem 
Lift zu erreichen. Die behaglich 
eingerichteten Zimmer verfügen 
über Bad mit Badewanne bzw. 
teilweise mit Du/WC, TV, Telefon, 
Zimmersafe, WLAN in fast allen 
Zimmern und Fön.

Ostseebad mit Flair

Kühlungsborn / Ostseebad | Hotel Poseidon	 Kur- und Erholungsreisen

NEU!!!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Kur- und Erholungsreisen 	 Kühlungsborn / Ostseebad | Aquamarin Hotel & Spa

Weite, Wellen & Wind

In Kühlungsborn verbindet sich 
der Charme vergangener Zeiten 
durch die stilvolle Restaurie-
rung der alten, eleganten Ge-
bäude der Bäderarchitektur“ 
mit dem Komfort von heute in 
einer Weise, die Kühlungsborn 
zu Recht zu einem der schönsten 
Ostseebäder macht. 

Kilometerlange Sandstrände, eine 
wunderschöne Strandpromenade 
und die mondäne Ostsee-Allee 
sowie ein ausgewogenes Freizeit-, 
Kur- und Kulturangebot schaffen 
ein einzigartiges Ambiente, das 
jeden Besucher schnell in seinen 
Bann zieht.

Das familiengeführte Hotel Posei-
don liegt zentral in Kühlungsborn 
West. Zum Strand sind es ca. 500 m 
zu Fuß. Alle Etagen sind bequem 
mit dem Lift zu erreichen. 

Die liebevoll eingerichteten Zim-
mer verfügen über Du/WC, TV, Te-
lefon und Minibar. In allen Betten 
befinden sich Lattenroste, die hö-
henverstellbar sind.

NEU!!!

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstück im Hotel, 
am Anreisetag abends kalte Platte, 
ansonsten Abendessen im nahe-
gelegenen Restaurant La Perla um 
17.30 Uhr, Entfernung ca. 350m)

n	 WLAN

n	 1 Wasserflasche bei Anreise

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

A)	 19.05.	-	02.06.2025

B)	 29.09.	-	13.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

A)	 €	1899,-	DZ
	 €	2199,-	DZ=EZ

B)	 €	1799,-	 DZ
	 €	2099,-	DZ=EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Graal-Müritz ist eines der schöns-
ten Seeheilbäder Mecklenburg-Vor-
pommerns und erstreckt sich über 
fünf Kilometer am Ostseestrand. 

Die idyllische Lage als Tor zur Halb-
insel Fischland/Darß/Zingst, um-
geben von der „Rostocker Heide“ 
und die Nähe zur Hansestadt Ros-
tock ist von großem Reiz. Beson-
dere Anziehungspunkte sind der 
4,5 ha große Rhododendronpark 
und die 350 m lange Seebrücke. 

Im Ort gibt es das Aquadrom - eine 
Wellness-Oase mit vielfältigen Kur- 
und Wellness-Angeboten. 

Das Hotel „Störtebeker“ hat sich mit 
seiner denkmalgeschützten Fassade 
im Bäderstil seinen traditionellen 
Charme bewahrt. Alle Zimmer sind 
behaglich eingerichtet und verfügen 
über Du/WC, Fön, Safe, Schreibtisch 
und TV. Der Hoteleingang und alle 
Zimmer sind nur über Treppen zu 
erreichen.

Das hoteleigene Restaurant bietet 
italienische und deutsche Küche. 
Eine gemütliche Hotelbar lädt dar-
über hinaus zum Verweilen ein.

Das Haus liegt ca. 1 km vom ruhi-
gen und beschaulichen Ort und nur 
250 m vom feinsandigen Strand 
und der Seebrücke entfernt und ist 
der ideale Ausgangspunkt für Wan-
derungen und Fahrradtouren. Eine 
Ausflugsfahrt ist im Preis enthalten.

Für aktive Naturliebhaber - mit AusflugsprogrammLeistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
3-Gang-Menü am Abend)

n	 Begrüßungsgetränk

n	 1 Ausflugs- und Besichtigungsfahrt 
(Fischland-Darß-Zingst)

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

16.05. – 28.05.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1499,-	 DZ
€	1799,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Kur- und Erholungsreisen 	 Graal-Müritz / Ostsee | Hotel Störtebeker

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Wer die Nordsee mit ihren wei-
ßen Stränden und ihren beein-
druckenden Dünenlandschaften 
liebt, kommt im niederländischen 
Seebad Wijk aan Zee, voll auf sei-
ne Kosten. Denn hier befinden 
sich die schönsten Dünen Hollands 
und ein kilometerlanger, breiter 
Sandstrand, der zu ausgedehnten 
Spaziergängen und erholsamen 
Sonnenbädern einlädt. 

Auch ein Ausflug ins nahe gelege-
ne Haarlem lohnt sich. Die maleri-
sche Hauptstadt der Provinz Nord-
holland atmet Geschichte und 
Kultur wie kaum eine andere Stadt 
in den Niederlanden. Das histo-
rische Zentrum bietet berühmte 
Museen, gemütliche Restaurants, 
malerische Grachten, historische 
Fassaden und die schönsten Ein-
kaufsstraßen des Landes, die so-
genannten „Gouden Straatjes“.

Auf einer Düne in Wijk aan Zee, 
40 Meter über dem Meeresspie-
gel und direkt an das kleine und 
ruhige Ortszentrum angrenzend, 
befindet sich das Strandhotel Het 

Hoge Duin, das gerade umfassend 
renoviert und erweitert wurde. 
Die Lage des Hotels ist einzigartig 
an der niederländischen Küste. 

In der obersten Etage des Hotels 
mit atemberaubendem Blick auf 
die Nordsee befinden sich die Sky-
bar und das Restaurant mit Pan-
oramaterrasse. Den Gästen stehen 
zudem ein Wellnessbereich mit 
Sauna, Dampfbad und Infrarot-
kabine sowie ein Fitnessraum mit 
Meerblick zur Verfügung.

Die modern eingerichteten Zim-
mer verfügen über einen Balkon, 
Regendusche/WC, Fön, TV, Telefon, 
Safe sowie einen kleinen Kühl-
schrank.

Prachtvolle Sandstrände und bezaubernde Dünen

Wijk aan Zee / Nordseebad  | Strandhotel Het Hoge Duin****	 Kur- und Erholungsreisen

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücks- und reich-
haltiges Abendbuffet)

n	 Nutzung des Wellnessbereiches und 
Fitnessraumes

n	 Kurtaxe

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

21.05. – 31.05.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1469,-	 DZ
€	1929,-	 EZ
Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

NEU!!!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Hotel und zurück

n	 Fährüberfahrt

n	 Kutschentransfer zum/ab Hotel

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet,
	 abends Menüwahl), montags nur 

Frühstück

n	 Saunanutzung

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

03.06. – 17.06.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1998,-	 DZ
€	2118,-	 DZ Balkon
€	2128,-	 EZ
€	2248,-	 EZ Balkon
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Baltrum ist die kleinste der Nord-
seeinseln vor der ostfriesischen 
Küste. Wunderschön im National-
park „Niedersächsisches Watten-
meer“ gelegen, bietet das auto-
freie Nordseeheilbad alles für den 
Erholungssuchenden.

Die Baltrumer Landschaft ist eben, 
alle Wanderwege sind bequem zu 
bewältigen. Wem das Nordsee-
wasser zu kalt ist, dem steht ein 
beheiztes Wohlfühl-Schwimmbad 
zur Verfügung.

Unser traditionsreiches, familien-
geführtes Drei-Sterne-Hotel ist 
bekannt für sein köstliches Speise-
angebot im hauseigenen Restau-
rant. Es liegt ca. 450m vom Strand 
und ca. 850m von der Ortsmitte 
entfernt.

Die komfortablen Zimmer sind 
modern und gemütlich einge-

richtet und mit Du/WC, TV, Mini-
bar, Safe, Fön, Handtuchtrockner, 
besonders bandscheibengerech-
tem Bett und teilweise mit Bal-
kon ausgestattet. Alle Etagen 
sind bequem mit dem Aufzug zu 
erreichen. 

Eine Sauna mit Dachterrasse und 
Blick aufs Wattenmeer bietet Ent-
spannung pur. Bei Sonnenschein 
lädt die Restaurant-Terrasse zum 
Frühstücken und Verweilen ein.

Das Dornröschen der Nordsee

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Kur- und Erholungsreisen 	 Baltrum / Nordseeinsel | Hotel Strandburg Norderney / Nordseeinsel | Gästehaus Hus up Dün	 Kur- und Erholungsreisen

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum AWO-Haus und zurück

n	 Fährüberfahrt und Bustransfer zum
	 AWO-Haus

n	 Halbpension

n	 Kaffee und Kuchen am Nachmittag

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

A)	 04.06.	-	18.06.2025
	 02.07.	-	16.07.2025
	 30.07.	-	13.08.2025
	 27.08.	-	10.09.2025

B)	 27.10.	-	 03.11.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

A)	 € 1779,-	 Zweibettzimmer
	 € 1829,-	 Zweibett/Meerseite
	 € 1889,-	EZ
	 € 1979,-	EZ/Meerseite
	 € 1889,-	Tandemzimmer
	 € 1929,-	 Tandem/Meerseite

(Tandem=2 EZ/gemeinsames Bad)

B)	 € 699,-	 Zweibettzimmer
	 € 749,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Das Seeheilbad Norderney lässt 
keine Wünsche offen: Nordsee-
klima, Strand, Hochseeausflüge, 
(Watt-) Wandern, Meerwasserhal-
lenbad, Saunalandschaften, Kur-
mittelzentrum, Kurpark, Konzerte 
und Theaterveranstaltungen, Kre-
ativkurse und Gesundheitsvorträ-
ge, naturkundliche Exkursionen, 
gepflegte Gastronomie mit einem 
vielseitigen Unterhaltungspro-
gramm u.v.m.

Das stilvoll eingerichtete AWO 
Gästehaus „Hus up Dün“ – in un-
mittelbarer Nachbarschaft zum 
Kurmittelzentrum, Kurpark und 
dem „Badehaus Norderney“ (mit 
großem Meerwasserbecken) und 
direkt am Weststrand gelegen – 
bietet ideale Voraussetzungen für 
Seniorenerholungen und Kuren.

Alle Zimmer verfügen über Du/WC, 
Fön, Telefon und TV. Fast alle Zim-
mer sind mit dem Lift zu erreichen.

Außerdem befindet sich ein ge-
mütlicher Aufenthaltsraum sowie 
ein Fernsehraum im Haus.

Erfrischender Urlaub an der Nordsee

Dieses Reiseziel ist auch als Haus-zu-Haus-Reise im Angebot, siehe Seite 14 und 15

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Preise wie 

im Vorjahr!
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücks,- Mittags- 
und Abendbuffet)

n	 Obstteller/Mineralwasser am An-
kunftstag

n	 2 Kur- bzw. Wohlfühlbehandlungen 
pro Werktag

n	 Hausprogramm (Tanz- und Musik-
abende, Folklore)

n	 Begrüßungsveranstaltung mit 
	 Begrüßungstrunk

n	 Festliches Abschiedsessen

n	 Ärztliche Konsultation am Anfang

n	 1x Nutzung Salzgrotte 45 min. pro 
Person

n	 Hallenbadnutzung

n	 Kofferservice bei An- und Abreise

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

15.06.	-	28.06.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1298,-	 DZ
€	1488,- 	EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung 

r	Bademantel

r	Safe an der Rezeption

Die bekannte Hansestadt Kolberg 
zählt nicht zuletzt wegen ihrer ein-
zigartigen klimatischen Bedingun-
gen zu den beliebtesten Seeheilbä-
dern auch für deutsche Gäste. 

Ein breiter, puderweißer Strand 
zieht sich kilometerweit die Küs-
te entlang. Daran schließen sich 
eine autofreie Promenade und ein 
dichter Parkgürtel sowie der ver-
kehrsberuhigte Kurbereich an. Das 
umfangreiche Kur-, Freizeit- und 
Ausflugsprogramm lässt keine Lan-
geweile aufkommen.

Das Drei-Sterne-Kurhotel liegt zen-
tral ca. 800 m vom Ostseestrand 
entfernt. Das Haus hat komforta-
bel eingerichtete Zimmer, alle mit 
Du/WC, TV, Telefon, Balkon oder 
Terrasse ausgestattet. Ein Lift ver-
bindet fast alle Etagen, allerdings 
müssen zu den Zwischenetagen, 
den Therapieräumen, dem Hallen-
bad und zum Speisesaal jeweils 
Treppen mit mehreren Stufen ge-
nommen werden.

Im neuen Wintergarten ist ein hüb-
sches Café entstanden. Die modern 
eingerichtete Badeabteilung mit 
qualifiziertem Fachpersonal bie-
tet ein breites Behandlungsspekt-
rum an (z.B. Massage, Inhalationen, 
Magnet-Therapie, Moorpackungen, 
Kneippanwendungen, Wasser-Gym-
nastik). Den Gästen steht das haus-
eigene Hallenbad (30 Grad) kosten-
los zur Verfügung.

Die ärztlichen Konsultationen sowie 
zwei Kuranwendungen pro Werktag 
sind im Reisepreis enthalten.

Ostseeurlaub mit großem Kur- und Wellnessprogramm

Kolberg / Polen Ostseeheilbad | Olymp IV Spa & Wellness	 Kur- und ErholungsreisenKur- und Erholungsreisen 	 Kolberg / Polen Ostseeheilbad | Kurhotel Perelka

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücks- und Abend-
buffet)

n	 Begrüßungsgetränk

n	 Physiotherapeutische Beratung

n	 2 Anwendungen werktags Mo – Fr 

n	 Schwimmbad, Sauna und Whirlpool

n	 Fitnessraum

n	 Wechsel Bettwäsche alle 7 Tage, 
Handtücher alle 3 Tage

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

29.06.	 -	12.07.2025
19.08.	-	01.09.2025

Preise pro Person

€	1628,-	 DZ
€	1880,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

Kolberg ist eine schicke Hafenstadt 
in Westpommern an der polnischen 
Ostsee. Zu den Highlights der Stadt 
zählen der eindrucksvolle Kol-
berger Dom und die Strandprome-
nade mit der Seebrücke. Das ele-
gante Spa & Kur Hotel liegt 400 m 
vom Strand und Kurpark entfernt.

Ein Cafe in der 11. Etage des Hau-
ses bietet einen herrlichen Blick 
auf die Umgebung. Das Restau-
rant im Erdgeschoss ist mit der 
Lobby Bar und einer Orangerie 
über Grünflächen verbunden. Die 
Orangerie sowie der stimmungs-
volle Wintergarten sind ruhige 
Orte zum Entspannen.

Jedes Zimmer verfügt über zwei 
Einzelbetten (die auf Wunsch 
verbunden werden), Telefon, TV, 
Kühlschrank, Bad mit Du/WC und 
Fön. Ein Balkon ist in den meisten 
Zimmern verfügbar.

Das hoteleigene Hallenbad mit 
Whirlpools und Saunen steht nur 
den Hotelgästen zur Verfügung. Im 
Spa können vielfältige Beauty- und 
Massageanwendungen gebucht 
werden.

Frische Seeluft an der Ostsee genießen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Kur- und Erholungsreisen 	 Borkum / Ostfriesische Insel | Haus Alter Leuchtturm

Die Nordseeinsel Borkum, aner-
kanntes Heilbad und reizvolles In-
selstädtchen mit vielfältigem Frei-
zeit- und Kulturangebot in einem.

Sie wartet auf mit 26 km feinstem 
Sandstrand, fantastischen Dünen-
landschaften sowie wunderschö-
nen Strandpromenaden, die zum 
Flanieren einladen. 

Das gesunde Klima macht Erho-
lung leicht, das bunte Treiben auf 
den Straßen bietet jede Menge Ab-
wechslung, und ein Tag am Meer 
ist einfach Leben pur. Kurkonzer-
ten lauschen und Sonnenunter-
gänge bestaunen gehören zum re-
gelmäßigen „Wellnessprogramm“.

Das christlich geführte Haus liegt 
ruhig und etwa 450 m von der 
Haltestelle der Borkumer Klein-
bahn entfernt. 

Vorbei am neuen Leuchtturm, er-
reicht man den Strand sowie die 
Fußgängerzone mit ihren zahlrei-
chen Geschäften, Restaurants und 
urigen Kneipen in ca. 750 m. 

Die Zimmer im modernisierten und 
renovierten Haus sind geschmack-
voll eingerichtet und mit Du/WC (TV 
und Radio sind nicht vorhanden) 
ausgestattet. Alle Zimmer sind mit 
dem Lift erreichbar. 

Zwei Gruppenräume mit Großbild-
fernseher stehen für gemeinsame 
Filmabende und andere Aktivi-
täten zur Verfügung. Zur weiteren 
Ausstattung gehören eine Tee-
küche, Kiosk, Getränkeautoma-
ten sowie gemütliche Sitzgruppen 
im Außenbereich. Die Mahlzeiten 
werden im Haus, im denkmalge-
schützten „Weißen Saal“ einge-
nommen.

Sonne und InselklimaLeistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Haus und zurück

n	 Fährüberfahrt

n	 Halbpension (alle Mahlzeiten in 
Buffetform)

n	 Zimmerreinigung 1x wöchentlich

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

16.06. – 30.06.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1449,- DZ
€ 1699,- EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Borkum / Ostfriesische Insel | Hotel Atlantik	 Kur- und Erholungsreisen

Die Nordseeinsel Borkum, aner-
kanntes Heilbad und reizvolles In-
selstädtchen mit vielfältigem Frei-
zeit- und Kulturangebot in einem. 

Sie wartet auf mit 26 km feinstem 
Sandstrand, fantastischen Dünen-
landschaften sowie wunderschö-
nen Strandpromenaden, die zum 
Flanieren einladen. 

Das gesunde Klima macht Erho-
lung leicht, das bunte Treiben auf 
den Straßen bietet jede Menge Ab-
wechslung und ein Tag am Meer ist 
einfach Leben pur. Kurkonzerten 
lauschen und Sonnenuntergänge 
bestaunen gehören zum regelmä-
ßigen „Wellnessprogramm“.

Das traditionsreiche, persönlich 
geführte Hotel befindet sich be-
reits seit 1934 in Familienbesitz. 
Es liegt ca. 300m vom Strand 
und den Kureinrichtungen ent-
fernt sowie zentral in der lebhaf-
ten Fußgängerzone des hübschen 

Städtchens mit Bars, Diskothek 
und Restaurants.

Die Gästezimmer sind ausgestat-
tet mit Badewanne oder Du/WC, TV, 
und allesamt bequem mit dem Lift 
zu erreichen. 

Die großzügige Empfangshalle 
nahe der Rezeption ist ein stil-
voller Ort der Begegnung für alle 
Gäste, ein gemütlicher Platz zum 
Plaudern, Lesen und Entspannen.

Reif für die Insel Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Hotel und zurück

n	 Fährüberfahrt

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet und 
das bewährte 3-Gang-Menü in den 
Delfter Stuben)

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

06.08. – 17.08.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1649,- DZ
€ 1699,- EZ klein
€ 1749,- EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Borkum / Ostfriesische Insel | arthotel bakker	 Kur- und Erholungsreisen

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Hotel und zurück

n	 Fährüberfahrt

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
abends 3-Gang-Menü im benach-
barten Restaurant Valentins um 
17.30 Uhr, Entfernung ca. 60 m)

n	 Zimmerreinigung und Handtuch-
wechsel alle 3 Tage

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

21.09. – 02.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1599,- DZ
€ 1699,- DZ Balkon
€ 1799,- EZ
€ 1899,- EZ größeres Bett
€ 2079,- EZ Balkon
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Getränke- und Snackautomat

r	Zusatzreinigungen sowie Zusatz-
handtuchwechsel jederzeit an der 
Rezeption nachbuchbar.

Die charmante Insel mit Hochseeklima

Die Nordseeinsel Borkum, aner-
kanntes Heilbad und reizvolles In-
selstädtchen mit vielfältigem Frei-
zeit- und Kulturangebot in einem. 
Sie wartet auf mit 26 km feinstem 
Sandstrand, fantastischen Dünen-
landschaften sowie wunderschö-
nen Strandpromenaden, die zum 
Flanieren einladen. 

Das gesunde Klima macht Erho-
lung leicht, das bunte Treiben auf 
den Straßen bietet jede Menge Ab-
wechslung, und ein Tag am Meer 
ist einfach Leben pur. Kurkonzer-
ten lauschen und Sonnenunter-
gänge bestaunen gehören zum re-
gelmäßigen „Wellnessprogramm“.

Im Herzen der Insel liegt das art-
hotel bakker. Umgeben von klei-
nen Geschäften und Restaurants, 
liegt es dennoch wunderbar ruhig 
mit einem schönen Blick auf das 
Rathaus und den alten Leucht-
turm. In ca. 800 m erreicht man 
den Hauptstrand und die Fußgän-
gerzone. Das arthotel wurde 2022 
nachhaltig und modern renoviert, 

ist voller Atmosphäre und mit gro-
ßer Liebe zu Qualität und Details 
eingerichtet. Klare Linien und war-
me Farben schaffen Räume voller 
Wohlfühlatmosphäre und frischer 
Inselluft. Die Zimmer verfügen alle 
über Du/WC, Fön, eine kleine Sitz-
ecke, TV und sind größtenteils mit 
Balkon ausgestattet. Ein Lift ist 
vorhanden.

Neben der Café-Bar und dem 
Frühstücksraum mit angrenzen-
der Terrasse steht den Gästen ein 
großzügiger Garten und ein Well-
nessbereich mit Dachterrasse zur 
Verfügung. Die gemütliche Lounge 
mit Bücherbörse steht weiterhin 
zur Verfügung.

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

0231 56 55 70 0

Zaun und Tor

EBERT

Curt Ebert Zaun und Tor GmbH
Westfälische Str. 173 • 44309 Dortmund
Telefon 0231 20 2000 • www.ebertzaun.de

GittermattenzäuneGittermattenzäune

Sicherheit fü
r Ihr Grundstück

Qualität und Erfahrung

seit über 100 Jahren

• Kostenlose Angebotserstellung
• Beratung bei Ihnen vor Ort
• Maßanfertigungen 
    in eigenem Meisterbetrieb
• Montage durch Fachpersonal
• Zaunmaterial ab Lager

Handläufe und Geländer*Handläufe und Geländer*

 
Sichtschutz
 
Sichtschutz 

* Bei Mobilitätseinschränkungen können Pegekassen Handläufe und Geländer 
   mit bis zu 4.000 Euro bezuschussen. Wir unterstützen und beraten Sie gern. 

ZierzäuneZierzäune
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Leistungen
n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 

Reisebus

n	 Halbpension (reichhaltiges Früh-
stücksbuffet und Abendessen)

n	 Fährüberfahrt

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Hotel und zurück

n	 Nutzung der Sauna und Badeland-
schaft sowie des Fitnessraumes

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

25.06. – 06.07.2025
07.09. – 18.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1928,-	 DZ mit Sitzecke
€	2228,-	 EZ
€	2338,-	 EZ mit Sitzecke
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Juist ist mit 500 m Breite und 17 
km Länge die schmalste, aber auch 
zugleich längste Insel der ostfrie-
sischen Inseln im Naturschutz-
park Wattenmeer. Die großartige 
Dünenlandschaft und der endlos 
weiße Sandstrand verleihen der 
Insel auch ihren Namen „schöns-
te Sandbank der Nordsee.“ Schö-
ne Spaziergänge in wunderbarer 
Natur, Wellen, Sand und salzhal-
tige Luft gehören ebenso zu Juist, 
wie Ruhe, Pferdekutschen und das 
Gleiten der Möwen im Wind. 

Das große Kurhaus und ein Meer-
wassererlebnisbad runden den 

Aufenthalt und das vielfältige 
Freizeitangebot ab. Die autofreie 
Insel kann man auf einer Kutsch-
fahrt zur Domäne Bill, einer faszi-
nierenden Fahrradtour oder einem 
ausgedehnten Spaziergang um den 
Hammersee genießen.

Das charmante Drei-Sterne-Hotel 
„Friesenhof“ liegt zentral direkt am 
Kurplatz und ist etwa 250 m vom 
Strand und vom Hafen entfernt. 
Das Hotel bietet eine hoteleigene 
Sauna- und Badelandschaft mit 
Dachterrasse, von der man einen 
fantastischen Ausblick über Juist 
genießen kann. Zudem stehen 
ein eigenes Hallenbad, ein kleiner 
Fitnessraum und ein großzügiger 
Außenbereich mit Liegestühlen zur 
Verfügung. 

Die Zimmer sind mit Du/WC, Tele-
fon, TV und je nach Kategorie auch 
mit einer Sitzecke ausgestattet. 

Die höher gelegenen Zimmer er-
reicht man bequem mit einem 
Aufzug.

Erholung am kilometerlangen Strand im „Töwerland“

Juist / Nordseeinsel | Hotel Friesenhof	 Kur- und Erholungsreisen

Juist ist mit 500 m Breite und 17 km 
Länge die schmalste, aber auch zu-
gleich längste Insel der ostfriesi-
schen Inseln im Naturschutzpark 
Wattenmeer. Die großartige Dü-
nenlandschaft und der endlos wei-
ße Sandstrand verleihen der Insel 
auch ihren Namen „schönste Sand-
bank der Nordsee.“ 

Herrliche Spaziergänge in wun-
derbarer Natur, Wellen, Sand und 
salzhaltige Luft gehören eben-
so zu Juist, wie Ruhe, Pferdekut-
schen und das Gleiten der Möwen 
im Wind. Das große Kurhaus und 
ein Meerwassererlebnisbad runden 
den Aufenthalt und das vielfältige 
Freizeitangebot ab. 

Die autofreie Insel kann man auf 
einer Kutschfahrt zur Domäne Bill, 
einer faszinierenden Fahrradtour 
oder einem ausgedehnten Spazier-
gang um den Hammersee genießen.

Das christlich geführte PAX-Gäs-
tehaus liegt ruhig, unmittelbar an 

den Dünen, aber trotzdem zentral. 
Der Ortskern sowie das Meerwas-
ser-Erlebnisbad Kurmittel- und 
Saunabereich (90 Minuten freier 
Eintritt täglich) sind nur wenige 
Gehminuten entfernt. Den lan-
gen Sandstrand erreicht man nach 
etwa 300 m. 

Die Zimmer verfügen über Du/WC 
(TV und Radio sind bewusst nicht 
vorhanden). Zur Einrichtung des 
Hauses gehören Aufenthaltsräu-
me, zwei Fernsehräume, eine Bib-
liothek mit Lesezimmer, ein heller 
Speisesaal, eine Kapelle, ein Lift 
sowie ein Garten in Richtung der 
Dünen.

Meer und Strand – soweit das Auge reicht!Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Fährüberfahrt

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Hotel und zurück

n	 Vollpension (Frühstück und Abend-
essen als Buffet, Mittagsmenü)

n	 Badetuch

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

22.06. – 30.06.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preis pro Person

€	1279,- 	DZ oder EZ
Kein EZ-Zuschlag!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Kur- und Erholungsreisen 	 Juist / Nordseeinsel | Pax-Gästehaus

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Preise wie 

im Vorjahr!
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In Immenstaad ist man sprichwört-
lich „mittendrin“: Das Örtchen liegt 
zentral am nördlichen Ufer des Bo-
densees, sodass von dort aus alle 
Sehenswürdigkeiten am See be-
quem zu erreichen sind. Das me-
diterrane Flair sowie das milde Kli-
ma verleihen der Bodensee-Region 
ihren ganz besonderen Reiz.

Das familiengeführte Hotel Gast-
haus Krone liegt ideal zwischen 
Ortskern und Seeufer und bietet 
nach mehreren Renovierungen in 
den letzten Jahren moderne und 
gemütliche Komfort- und Stan-
dardzimmer. 

Gepflegte Gastlichkeit im Wohl-
fühlrestaurant oder auf der schö-
nen Panoramaterrasse, bei gutbür-
gerlicher Küche mit regionalen und 
saisonalen Gerichten und Fischspe-
zialitäten zeichnen das Hotel aus. 
Südlich vom Haupthaus erstreckt 
sich der Garten mit Liegewiese und 
angrenzendem Gästehaus.

Die gemütlichen Zimmer im Haupt- 
und Gästehaus mit unterschiedlicher 
Ausstattung, Lage und Größe verfü-
gen alle über Du/WC, Fön, TV, WLAN, 
Kühlschrank, Safe und teilweise 
Balkon mit See- und Alpenblick.

Die Komfort-Doppelzimmer bieten 
zusätzlich einen kleinen Wohn-
bereich. Im Haupthaus sind (nach 
4 Stufen) die Zimmer bequem mit 
dem Lift zu erreichen. Das Gäste-
haus bietet sowohl ebenerdige, als 
auch Zimmer in der oberen Etage, 
die nur über eine Treppe zu errei-
chen sind.

Urlaubstage am Bodensee

Immenstaad / Bodensee | Hotel Gasthaus Krone	 Kur- und Erholungsreisen

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
abends 3-Gang-Menü im Hotel-
restaurant und an den Ruhetagen 
Abendessen in einem Restaurant vor 
Ort)

n	 Kostenfreie Bus und Bahn Benut-
zung mit der Echt Bodensee Card in 
der Region des Bodo-Verkehrsver-
bundes

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

A)	 06.07.	-	 13.07.2025

B)	 05.10.	-	15.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

A)	€ 1128,-	DZ Komfort/Balkon
	 € 1228,-	EZ
	 € 1388,-	DZ=EZ

B)	€ 1498,-	DZ Komfort/Balkon
	 € 1628,-	EZ
	 € 1778,-	DZ=EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Kur- und Erholungsreisen	 Marienbad / Tschechien | Gala Hotel Excelsior****

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, Abend-
essen im hoteleigenen Spezialitäten-
Restaurant 1900)

n	 1x pro Woche (Freitag oder Samstag) 
Tanzabend mit Live-Musik in der Lobby 
Bar

n	 Mindestens 10 Kur- und Wellness-

	 Anwendungen pro Woche

n	 Willkommensgetränk am ersten Abend

n	 Ärztliche Eingangsuntersuchung

n	 Leihbademantel

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

04.07. – 17.07.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1549,-	 DZ
€	1749,- 	EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

Das weltberühmte Marienbad, in 
einem wunderschönen Tal am Süd-
fuß des tschechischen Kaiserwaldes 
gelegen, gehört zu den Reisezielen 
der erlesenen Art. 

Besonders dann, wenn der Aufent-
halt mit einem umfassenden Ge-
sundheits- und Verwöhnprogramm 
versüßt wird.

Seinen internationalen Ruf ver-
dankt Marienbad den hochwerti-
gen Natur- und Heilquellen, den 
prachtvollen Jugendstilbauten, 
dem „singenden Brunnen“ und 
einer der schönsten Kuranlagen 
Europas, die dem Heilbad ein un-
vergleichliches Flair verleihen. 

Ausflüge zu den vielen Sehens-
würdigkeiten im westböhmischen 
Bäderdreieck und nach Prag sind 
sehr zu empfehlen.

Das stilvolle Vier-Sterne-Hotel Ex-
celsior befindet sich in unmittelba-
rer Nähe des schönen Kurviertels.

Die komfortablen Zimmer sind mit 
Badewanne oder Du/WC, Fön, TV, Te-
lefon, Safe und Minibar ausgestattet 
und alle mit dem Lift zu erreichen.

Das Hotelrestaurant verwöhnt mit 
böhmischen und internationalen 
Spezialitäten. Außerdem befinden 
sich in der Nähe weitere gemütli-
che Bars und Restaurants.

Die renovierte Badeabteilung im ers-
ten Stock des Hotels verfügt über ein 
vielfältiges Massage- und Therapie-
angebot: Kur- und Wellnessanwen-
dungen sowie Sauna im Haus und 
das Hallenbad im Schwesterhotel 
Monty sind im Reisepreis enthalten.

Kururlaub im prachtvollsten Jugendstil-Ambiente

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Verwöhnpension (Frühstücksbuffet, 
nachmittags Suppen, Snacks und 
Kuchen, abends 4-Gang-Genießer-
Menü)

n	 Obstteller auf dem Zimmer

n	 Begrüßungssekt

n	 Nutzung des hauseigenen Thermal-
hallenbades

n	 Leihbademantel

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

01.08. – 14.08.2025
14.08. – 27.08.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Auch vier Wochen Aufenthalt buchbar!

Preise pro Person

€	1879,-	 DZ oder EZ Balkon
Kein EZ-Zuschlag!

Preis für vier Wochen auf Anfrage!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Gesundheits- und Wellnessangebote 
im Haus

Bad Füssing gehört seit Jahren zu 
den bedeutendsten Bädern Euro-
pas. Es bietet seinen Gästen vie-
le Möglichkeiten, die Freizeit ab-
wechslungsreich zu gestalten.

Der herrliche Kurpark mit täg-
lich wechselndem Veranstaltungs-
programm, die wunderschöne 
waldreiche Umgebung mit ausge-
dehnten Wanderwegen und nicht 
zuletzt die vielen Erlebnisthermen 
mit ihren besonderen Heilkräften 
machen diesen Ort zu einem be-
sonders attraktiven Reiseziel, das 
keine Wünsche offen lässt.

Das Vier-Sterne-Hotel, ruhig und 
sehr zentral direkt am Kurpark ge-
genüber der Europa- Therme gele-
gen, gehört mit seinem bayerisch-
behaglichen Komfort sicherlich zu 
den besten am Ort.

Die großzügig eingerichteten Zim-
mer verfügen alle über Balkon, 

Komfortbetten, Du/WC, Fön, Tele-
fon, TV, Radio, Minibar und Safe. 

Alle Zimmer sind bequem mit dem 
Aufzug zu erreichen.

Für das Wohlbefinden stehen den 
Gästen ein eigenes Thermal-Hal-
lenbad, Physiotherapie, Kosmetik, 
eine Infrarotkabine, ein Solarium 
und ein Gymnastikraum zur Ver-
fügung.

Darüber hinaus gibt es eine schöne 
Sonnenterrasse und eine idyllische 
Liegewiese. Die Küche des Hauses 
ist vorzüglich!

Entspannung und Erholung im berühmten Thermalbad 

Dieses Reiseziel ist auch als Haus-zu-Haus-Reise im Angebot, siehe Seite 33

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise im Programm, siehe Seite 91

Bad Füssing / Niederbayern | Hotel Bayerischer Hof ****	 Kur- und Erholungsreisen

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Vital-Frühstücksbuffet, 
abends Menüwahl)

n	 2x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

n	 Bayerischer Abend mit Live-Musik

n	 Sektempfang

n	 Tegernsee Card 

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

20.07. - 02.08.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1778,- DZ
€ 1998,- EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Das Urlaubszentrum am Tegernsee mit seiner ganzen Pracht

Umgeben von der idyllischen Berg- 
und Waldlandschaft Oberbayerns, 
auf einer Höhe von 725 Metern 
über dem Meeresspiegel, kann der 
Tegernsee mit vielfältigen Freizeit-
angeboten in heilklimatischen Be-
dingungen aufwarten.

Das international bekannte Heilbad 
Bad Wiessee bietet mit den stärksten 
Jod-Schwefel-Quellen Deutschlands, 
der 5 km langen, verkehrsfreien 
Seepromenade und dem schönen 
Yachthafen nicht nur einen ent-
spannten Urlaub, sondern auch 
alle Voraussetzungen, die heilende 
Kraft der Natur zu tanken. 

Das familiär geführte, traditions-
reiche Hotel Rex liegt zentral und 
ist umgeben von einem 5000 m² 
großen naturbelassenen Park, 
Brunnen und Ökopfaden. Die See-
promenade sowie die Ortsmitte 
sind etwa 500 m entfernt. Die be-
haglichen Gästezimmer sind indi-
viduell eingerichtet und verfügen 

über Badewanne oder Du/WC, Te-
lefon, Radio, TV und größtenteils 
Balkon. 

Gemütliche Aufenthaltsräume, eine 
Liegewiese sowie lauschige Sitz-
plätze im Park laden zum Verweilen 
ein. Ein Lift ist vorhanden, aller-
dings sind am Eingang einige Stu-
fen zu überwinden. Die exklusive 
Tegernsee-Card unseres Gastgebers 
beinhaltet unter anderem freie 
Fahrt um den Tegernsee mit allen 
Linienbussen und Ermäßigungen 
oder freie Nutzung verschiedener 
Freizeitaktivitäten!

Kur- und Erholungsreisen	 Bad Wiessee / Tegernsee | Hotel Rex

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücks- und Abend-
buffet, mittags 3-Gang-Menü)

n	 Dienstags und samstags Themenbuffet

n	 Hallenbadnutzung

n	 Empfangskaffee und Kuchen

n	 Stadtführung

n	 2 Musik- und Tanzabende

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

21.08. – 02.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1228,-	 DZ
€	1448,-	 EZ
Balkonzuschlag: € 25,-/Person
(Zahlung vor Ort)

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Der aufstrebende Kurort in der 
fränkischen Rhön mit seinen his-
torischen Gebäuden, Kunstdenk-
mälern und modernen Kur- und 
Freizeiteinrichtungen ist eines der 
jüngsten Heilbäder Bayerns. 

Das milde Reizklima und die natur-
nahe Umgebung, die auf zumeist 
ebenen Spazierwegen erkundet 
werden kann, sowie ein ganzjäh-
rig attraktives Gästeprogramm der 
Kurverwaltung sorgen für einen 
erholsamen und kurzweiligen Auf-
enthalt. 

Die neuesten Angebote der Stadt: 
die fantastische, sehr großzügige 
Frankentherme und der Naturheil-
wassersee!

Das gepflegte und familiär geführ-
te Drei-Sterne-Hotel liegt ideal di-
rekt am Kurpark, unweit des Kur-
zentrums. 

Die komfortablen Gästezimmer sind 
hell und freundlich eingerichtet und 
verfügen über Du/WC, Radio, Tele-
fon und TV. Ein Lift ist vorhanden.

Zur Ausstattung zählen außerdem 
ein gemütliches Restaurant und 
Café, Fernsehräume, ein Arztzimmer 
und das großzügige Schwimmbad 
mit Dampfbad, Sauna und Solarium.

Im hauseigenen Garten mit großer 
Liegewiese und Kneippbecken lässt 
es sich wunderbar entspannen, und 
im bezaubernden Biergarten fin-
den bei schönem Wetter regelmäßig 
Musik- und Tanzabende statt. Hier 
greift der Chef noch selbst in die 
Tasten und sorgt mit eigenem Pro-
gramm immer wieder für ein unver-
gessliches Erlebnis. 

Die ausgezeichnete fränkische Kü-
che des Hauses rundet das Angebot 
kulinarisch ab.

Frankentherme und Natur-Heilwassersee

Dieses Reiseziel ist auch als Festtagsreise im Programm, siehe Seite 85

Bad Königshofen / Frankenland | Hotel Ebner	 Kur- und Erholungsreisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Gemeinsam mit dem Schiff unterwegs. Mit dem AWO Reisedienst.Gemeinsam mit dem Schiff unterwegs. Mit dem AWO Reisedienst.

Das ist 
   meine Reise!

Hochsee- und 

Flussreisen 2025/26

Flussreisen 

Hochseekreuzfahrten

PLUS +

Lorem ipsum

Buchen Sie jetzt Ihre Reise mit dem 

NEU IM AWO-REISEPROGRAMM:
Hochsee- und Flussreisen mit unserem 
TOP-Partner Phoenix Reisen!

Buchen Sie Ihre Reise mit dem AWO PLUS+

Bestellen Sie hier Ihr
gedrucktes Exemplar:
Tel.: 02332 700496
reisedienst@awo-en.de

Hier können Sie bequem online durch unser 
Hochsee- und Flussreisenangebot blättern:

awo-en.de/hochsee-und-flussreisen

Unser Café Herzken am Volmarsteiner Dorfplatz ist 
	 eine Abteilung der AWOWerkstatt Stefansbecke.
	 Wir bieten in entspannter Umgebung Frühstück, Kaffee
	 und Kuchen sowie kleine Speisen und Getränke an.

Hier arbeiten und treffen sich Menschen mit und ohne Beeinträch-
tigungen, die gemeinsam eine Atmosphäre des Zusammenhalts und
der Solidarität schaffen.

So zeigen wir im Café Herzken, wie einfach es ist, Inklusion zu leben:
Wir sind offen und möchten andere dafür öffnen, durch Begegnung
Vorurteile und Hemmungen abzubauen.

Reservierungen nehmen wir gern entgegen: 
Tel.: 02335 9678560 · E-Mail: cafe.herzken@awo-en.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Café Herzken
Hauptstr. 1- 5 (am Dorfplatz) · 58300 Wetter-Volmarstein

Das Café && Bistro
   im Herzen von Volmarstein

Öffnungszeiten:
dienstags bis sonntags 
jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr

Donnerstags ab 12:30 Uhr 

bieten wir frisch gekochten, 

wechselnden Mittagstisch!
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Langeoog / Nordseeinsel | Hotel Bethanien	 Kur- und Erholungsreisen

Eingebettet zwischen Watt und 
Meer ist die „Insel fürs Leben“, 
wie sich Langeoog nennt, seit 
jeher den Naturgewalten ausge-
setzt. 

Die Nordsee schuf den 14 km lan-
gen natürlichen Sandstrand, kräf-
tige Winde formten die einmalige 
Dünenlandschaft.

Dort findet man viele schöne 
Wander- und Radwege sowie die 
höchste natürliche Erhebung der 
Inselkette: die 21 m hohe Melk-
hörn-Düne.

Falls die Sonne einmal nicht 
scheint, lädt das hochmoder-
ne Erlebnisbrandungsbad mit 28 
Grad warmem Wasser zu einem 
Besuch ein.

Das vielfältige Angebot der Kur-
verwaltung lässt für den kulturell 
interessierten und gesundheits-
bewussten Gast auf dieser auto-
freien Insel keine Wünsche offen.

Das Drei-Sterne-Hotel liegt zen-
tral, direkt neben dem Kurpark, 
ca. 600m vom Hauptstrand und 
ca. 300m vom Meerwasserhallen-
bad entfernt. 

Die ansprechenden Gästezimmer 
sind mit Du/WC und TV ausgestat-
tet. Ein Lift ist vorhanden, jedoch 
sind einige Zimmer nur über Trep-
pen zu erreichen.

Zum Haus gehören eine ostfrie-
sische Teestube sowie ein Garten 
und eine Terrasse mit Strandkör-
ben und Liegestühlen.

Autofreies Nordseeklima Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Gepäckbeförderung vom Fähranleger 
zum Hotel und zurück

n	 Fährüberfahrt

n	 Halbpension (Frühstück und Abend-
essen)

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

19.09. – 27.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1429,- DZ
€ 1679,- EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Taxi- & Busbetrieb 
ALAGÖZ

Wir bieten jegliche Art der Beförderung an:

KRANKENFAHRTEN
• Arzt- & Krankenhausbesuche
• Dialyse-, Strahlen- & Therapiefahrten
• Reha- & Kurfahrten

REISEN & EVENTS
• Flughafentransfer
• Shuttleservice für Privat-, Firmen- & 

Vereinsveranstaltungen
• Großraum Fahrzeuge von 8 bis 16 Personen
• 4 Sterne Reisebus bis zu 48 Personen
• UND VIELES MEHR!

Alagöz GbR
Gneisenaustr. 13
58511 Lüdenscheid

E-Mail: info@taxi-alagoez.de
Website: www.taxi-alagoez.de

02351 - 7511

�
�
�

�
�

Werner Hellweg 417 a     44894 Bochum
Tel. 0234 / 29 58 09   Fax 0234 / 29 10 73

www.balke-bayer.dewww.balke-bayer.de
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Immer wieder beliebt: Eine Man-
delblütenreise nach Mallorca – 
noch dazu an die Ostküste, die 
zwischen Porto Colom und Cala 
Millor ein besonders reichhaltiges 
Vorkommen von prächtigen Man-
delbäumen zu bieten hat, die zu 
dieser Zeit die Insel in ein wahres 
Blütenmeer verwandeln. Die Blü-
tenzeit leitet - zumindest auf den 
Balearen – den Frühling ein, so 
dass das Wetter schon wunderbar 
mild sein kann, und die Insel noch 
ohne Touristenrummel  genossen 
werden	 kann	 (z.B.	 auf	 einer	 sehr	
empfehlenswerten Fahrt mit dem 
„Roten	Blitz“	von	Palma	nach	Soller).

Das Vier-Sterne-Hotel Playa del 
Moro ist das Schwesterhotel des 
Castell de Mar und liegt direkt 
am wunderschönen Sandstrand. 
Auf zwei Fußgängerpromenaden 
können Sie die Schönheit des 
kristallklaren Wassers, den fei-
nen Sand und die vorbeiziehen-
den Boote bewundern. Darüber 
hinaus gibt es ein abwechslungs-

reiches gastronomisches Ange-
bot, zahlreiche Geschäfte und 
kulturelle Sehenswürdigkeiten. 

Ein moderner Spa-Bereich mit ei-
nem großen Angebot an Entspan-
nungsmassagen, einem beheizten 
Schwimmbad, einem türkischen 
Bad, Saunen und Whirlpool gehört 
zur Ausstattung sowie ein Konfe-
renzraum, zwei Bars und ein Res-
taurant mit mediterraner Küche. 

Die Zimmer haben alle Balkon mit 
Meerblick oder seitlichem Meer-
blick und verfügen über Du/WC, 
Fön, TV, Klimaanlage, Heizung, 
Safe und Schreibtisch.

Zur Mandelblüte auf MallorcaLeistungen

n Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Palma und zurück

n Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension	(sehr	reichhaltige	Buffets)	

n	 Busausfl	ug	Palma/Soller	(mit	
Schwerpunkt	„Mandelblüte“)

n	 Mandelblüten-Ausfl	ug	entlang	der	
Ostküste

n Beheiztes Schwimmbad und Spa-
Bereich

n Unterhaltungsprogramm im Hotel

n WLAN

n AWO-Reisebegleitung

n CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin
17.02. –  26.02.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1269,- DZ
€ 1329,- DZ mit Meerblick
€ 1529,- DZ=EZ
€ 1569,-  DZ=EZ mit Meerblick
Vor Ort muss die Tourismussteuer 
entrichtet werden.

Rollatoren	sind	anmeldepfl	ichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r Transfer ab/bis Wohnung

r Reiserücktrittskostenversicherung

r Auslandskrankenversicherung

r Wellness-Center

r Telefon und Minibar

r Fahrt mit dem „Roten Blitz“ von 
Palma nach Soller zum Sonderpreis 
von	ca.	€	15	(im	Rahmen	des	Bus-
ausfl	ugs)

Aktiv- und Erlebnisreisen Cala Millor / Mallorca | Hotel Playa del Moro****

Frühreise 
schnellstmöglich 

buchen!

Frühreise 
schnellstmöglich 

buchen!

Leistungen
n Flug mit renommierter Fluggesell-

schaft nach Arrecife und zurück

n Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension	(Amerikanisches	Früh-
stück mit Showcooking von 07:30 – 
10:30 Uhr, wechselnde internationale 
Buffets zum Abendessen mit Show-
cooking und Themenabenden von 
18:30 – 21:30 Uhr, Getränke zu den 
Mahlzeiten: Nationale und internatio-
nale alkoholische Getränke, Hauswein, 
nationale Biere, Erfrischungsgetränke 
und	Wasser)

n Unterhaltungs-, Sport- und Anima-
tionsprogramm

n Liegen und Sonnenschirme am Pool

n	 Badetücher	(gegen	Kaution)

n WLAN

n AWO-Reisebegleitung

n CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin
A) 08.03. – 20.03.2025
B) 01.11. – 13.11.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20
Novembertermin und Preise können sich 
fl	ugbedingt	noch	geringfügig	ändern	

Preise pro Person
A) € 1770,- DZ Meerblick
 € 2220,- DZ=EZ Meerblick
B) € 1790,- DZ Meerblick
 € 2250,- DZ=EZ Meerblick
Superiorzimmer in den oberen Etagen 
gegen Aufpreis auf Anfrage
Vor Ort muss die Tourismussteuer ent-
richtet werden.
Rollatoren	sind	anmeldepfl	ichtig!

Leistungen gegen Aufpreis
r Transfer ab/bis Wohnung

r Reiserücktrittskostenversicherung

r Auslandskrankenversicherung

r Massagen, Sauna und Wellness

Die bizarre Schönheit der kanari-
schen Vulkaninsel, das milde Klima 
sowie die immer scheinende Son-
ne machen einen Urlaub auf Lan-
zarote zu jeder Jahreszeit reizvoll.

Der wohl bekannteste Sohn der 
Insel, César Manrique prägte mit 
viel Engagement und Liebe das Er-
scheinungsbild „seiner“ Insel ak-
tiv mit und trug dazu bei, dass die 
natürliche Schönheit Lanzarotes 
nicht im Massentourismus versank. 

Besonders sehenswert: National-
park Timanfaya, Lavahöhlen Ja-
meos del Aqua, „Papagayo-Strän-
de“ und das Dorf Femés. Östlich 
der Inselhauptstadt Arrecife liegt 
das beliebte Ferienzentrum Costa 
Teguise mit seinen schönen Strän-
den und Promenaden, Geschäf-
ten, Cafés sowie einem vielfältigen 
Freizeit- und Kulturprogramm, die 
diesen Ort so attraktiv machen.

Das Vier-Sterne-Hotel Costa Te-
guise Playa liegt zentral, aber ru-
hig in Costa Teguise, direkt an 

der Strandpromenade. Die kleine, 
fl	ach	 abfallende	 Badebucht	 Pla-
ya del Jabillo ist über den Garten 
des Hauses zu erreichen. Zur Aus-
stattung der großzügigen Hotel-
anlage gehören mehrere Lifte, ein 
Restaurant mit Terrasse, eine sich 
drehende Bar, Boutiquen und viele 
kleine gemütliche Sitzgelegenhei-
ten	im	riesigen,	exotisch	bepfl	anz-
ten Foyer des Hotels.

In der subtropisch bewachsenen 
Gartenanlage	 befi	ndet	 sich	 eine	
geschmackvoll angelegte Meer-
wasser-Poollandschaft mit Snack-
bar und Sonnenterrasse. Außerdem 
gibt es einen Fitnessraum, Tennis-
plätze und eine Minigolfanlage. 

Die sehr komfortablen Zimmer sind 
renoviert und verfügen alle über 
Du/WC, neue Klimaanlage, Wasser-
kocher, Willkommenspaket mit Tee 
und Kaffee, neue Möbel und De-
koration, Mietsafe, TV, Telefon, Fön 
und Balkon. Zum regelmäßigen 
Hausprogramm gehören Spiele, 
Shows und Live-Musik.

Sonne, Meer, Strand und unvergleichliche Impressionen

Dieses Reiseziel ist auch im Frühjahr 2026 im Angebot, siehe Seite 84

Lanzarote / Costa Teguise | Hotel Grand Teguise Playa**** Aktiv- und Erlebnisreisen

Dieses Reiseziel ist auch als Aktiv- und Erlebnisreise im Angebot, siehe Seite 69

Dieses Reiseziel ist auch im Frühjahr 2026 im Angebot, siehe Seite 83

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Zwischen Mittelmeer und Sahara

Aktiv- und Erlebnisreisen � Tunesien / Port EL Kantaoui | Marhaba Palace****

Leistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Monastir und zurück

n	 Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 All inclusive: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen in Buffetform, 1x pro 
Aufenthalt Abendessen im À-la-
carte-Restaurant. Getränke (Soft-
drinks, Mineralwasser, Kaffee/Tee, 
Bier, lokale Spirituosen von 10 – 24 
Uhr), Snack/ Gebäck von 15 – 17 Uhr

n	 Liegen und Sonnenschirme an den 
Pools

n	 Leihbademantel

n	 regelmäßiges Animationsprogramm

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

12.04. – 26.04.2025

Preise pro Person All Inclusive!

€	1450,-	DZ Balkon
€	1530,-	DZ=EZ Balkon
€	1530,-	DZ Balkon/Meerblick
Vor Ort muss die Touristensteuer ent-
richtet werden.

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Massagen und kosmetische Anwen-
dungen

r	Badetücher gegen Kaution

Die kleine tunesische Hafenstadt 
Port El-Kantaoui befindet sich 
am malerischen Küstenstreifen im 
Osten des Landes. 

Der schöne Jachthafen, beschau-
liche Gassen mit zahlreichen Sou-
venirgeschäften und Boutiquen 
prägen das Stadtbild und laden 
zum Bummeln ein.

Die ca. 8 km entfernte orientali-
sche Altstadt von Sousse, Teile des 
UNESCO-Weltkulturerbes, ist in je-
dem Fall einen Besuch wert und 
verkehrsgünstig zu erreichen.

Das Traditionshotel befindet sich 
unmittelbar am langen, flachab-
fallenden Sandstrand und liegt 
etwa 300m vom Jachthafen ent-
fernt.

Zur Ausstattung gehören eine 
geschmackvolle Gartenanlage, 
zwei Buffetrestaurants, ein À-la-
carte-Restaurant, ein maurisches 
Café, Lobby-, Pool- und Strand-

bar, zwei Außenpools (Süß- und 
Meerwasser), Sonnenterrasse so-
wie ein Fitnessraum (klimatisiert) 
und ein Wellnessbereich mit be-
heiztem Innenpool, Sauna und 
einem Hamam. 

Ein umfangreiches Sport- und 
Unterhaltungsprogramm rundet 
das Angebot ab.

Die eleganten, geräumigen Zim-
mer verfügen alle über Badewan-
ne oder Du/WC, Fön, TV, Telefon, 
Klimaanlage, Minibar, Safe und 
Balkon oder Terrasse. Alle Etagen 
sind bequem mit dem Lift er-
reichbar.

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Cala Millor / Mallorca | Hotel Castell de Mar****	 Aktiv- und Erlebnisreisen

Leistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Palma und zurück

n	 Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension (sehr reichhaltige Buffets)

n	 Liegen und Sonnenschirme am Pool

n	 Poolhandtuch gegen Kaution

n	 Unterhaltungs- und Animationspro-
gramm

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termine
30.04.	-	13.05.2025 
13.05.	-	26.05.2025
26.09.	-	09.10.2025
09.10.	-	22.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person
€	1495,-	 DZ
€	1575,-	 DZ Meerblick
€	1825,-	 DZ=EZ
€	1875,-	 DZ=EZ Meerblick
Vor Ort muss die Tourismussteuer 
entrichtet werden.

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Wellness-Center

Mallorca ist eine der schönsten und 
wetterbeständigsten Inseln des 
Mittelmeeres. Das beliebte und le-
bendige Cala Millor gehört mit sei-
nem schönen breiten Sandstrand, 
der faszinierenden Strandprome-
nade und seiner quirligen und 
großzügigen Fußgängerzone zum 
Besten, was die Insel zu bieten hat.

Hinzu kommt, dass wir mit dem 
seit Jahren bewährten Vier-Sterne-
Hotel „Castell de Mar“ ein komfor-
tables Spitzenhotel unter Vertrag 
haben, das hinsichtlich Lage, Aus-
stattung, Verpflegung und Service 
kaum zu schlagen ist und die vier 
Sterne redlich verdient hat: Direkt 
am Strand und der schönen Ufer-
promenade gelegen mit wunder-
schöner Aussicht auf die Bucht von 
Cala Millor.

Sehr großzügige und einladen-
de Empfangshalle mit vielen ge-
mütlichen Sitzgruppen, vier Auf-
zügen, zwei Bars, Konferenzraum, 

anspruchsvolles Restaurant mit 
Meerblick und gehobener Küche, 
Frühstücksterrasse, großer Pool-
bereich mit möblierter Sonnen-
terrasse und Snackbar, Hallenbad, 
Wellness-Center und Fitnessraum. 
Regelmäßiges Sport- und Unter-
haltungsprogramm für jedes Alter.

Die großzügigen und elegant ein-
gerichteten Zimmer verfügen alle 
über Badewanne oder Du/WC, Fön, 
Telefon, TV, Miet-Safe, Minibar und 
Balkon mit Meerblick oder seitli-
chem Meerblick.

Dieses Reiseziel ist auch als Aktiv- und Erlebnisreise im Angebot, siehe Seite 66

Dieses Reiseziel ist auch im Frühjahr 2026 im Angebot, siehe Seite 83

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Die Königin der Balearen
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Cesenatico ist ein modernes Ur-
laubszentrum zwischen Ravenna 
und Rimini, unmittelbar an der 
italienischen Adria mit sehr ge-
pflegtem, breitem Sandstrand und 
einem sehr angenehmen Mittel-
meerklima, insbesondere in den 
von uns ausgewählten Reisezeiten.

Die zahlreichen Hotels, Boutiquen 
und Restaurants prägen das Stadt-
bild des Seebades, während der 
alte, gewachsene Kern dieses ehe-
maligen Fischerdorfes ein Bild vom 
Leben und Wohnen vor der Erfin-
dung des Tourismus vermittelt.

Das sehr komfortable und familiär 
geführte Drei-Sterne-Hotel liegt nur 
etwa 80 m vom Sandstrand ent-
fernt. Es wird seit 1956 von der Fa-
milie Manuzzi geleitet und ist für die 
angenehme Atmosphäre bekannt.

Das Haus verfügt über eine herr-
lich luftige Café-Terrasse zur Pro-
menade, eine schöne Hotelhalle 
mit Sitzecken, einen geräumigen 
Aufenthaltsraum, einen Lift, einen 
eleganten, klimatisierten Speise-

saal und einen Frühstücksraum. 
Besonders hervorzuheben ist die 
hervorragende Küche. Alle Zimmer 
sind mit Du/WC, Fön, Kosmetikspie-
gel, TV, Safe, elektrische Rolläden, 
Klimaanlage und größtenteils Bal-
kon ausgestattet.

Neueröffnung in 2024: Wellness-
bereich „Augustina“ mit Sauna, 
türkischem Bad, Erlebnisduschen, 
Eiswasserfall, Kneipp-Parcours und 
behaglicher Ruhezone.

Ein schönes Schwimmbad mit be-
heiztem Whirlpool und Sonnen-
terrasse zum Meer sowie ein Fit-
nessraum und Fahrräder stehen 
kostenlos zur Verfügung.

Sonnige Tage an der AdriaLeistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Bologna und zurück

n	 Alle Bustransfers zu den Flughäfen
	 bzw. Hotel und zurück

n	 Vollpension (Reichhaltiges Früh-
stücksbuffet, mittags und abends 
3-Gang Wahlmenü mit Salat- und 
Gemüsebuffet)

n	 Begrüßungscocktail

n	 Liegen und Sonnenschirme am Pool

n	 Hotelprogramm (z.B. Tanzabend,
	 Lotterie, Weinprobe) 

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termine

19.05.	 -	30.05.2025
12.09.	 -	24.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1400,-	 DZ
€	1500,-	 EZ
€	1500,-	 DZ Meerblick
€	1760,-	 DZ=EZ 
€	1880,-	 DZ=EZ Meerblick
Vor Ort muss die Tourismussteuer 
entrichtet werden.

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Strandtücher gegen Leihgebühr

r	Massagen

r	Zutritt zum Wellnessbereich

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Aktiv- und Erlebnisreisen � Cesenatico-Villamarina / italienische Adria | Hotel Excelsior

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (9x reichhaltiges 
Frühstücksbüffet mit heimischen 
Produkten, 9x 4-Gang-Abendmenü 
aus 3 verschiedenen Hauptspeisen 
plus Salatbuffet)

n	 Begrüßungsschnäpschen im Zimmer

n	 Wohlfühl-Oase:
	 Hallenbad (ca. 29°C), Römische 

Therme, Aromadampfbad, Infra-
rot-Kabine, Kalt-Nebel-Dusche, 
Kneippduschen, Fitnessraum, Sauna, 
Wasserbetten-Bergkristall-Raum, 
Ruheraum; CAP-Versum mit Ent-
spannungsunterhaltung

n	 „Bregenzerwald Card“ (sämtliche 
Bergbahnen, öffentliche Verkehrs-
mittel und Freibäder im Bregenzer-
wald GRATIS)

n	 1 Abend mit Musik und Tanz

n	 Kurtaxe 

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung 

Termin

10.06. - 19.06.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1240,-	 DZ Balkon
€	1390,-	 EZ Balkon
€	1390,-	 DZ=EZ ohne Balkon
Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	 Solarium, Whirlwannen 

Bregenzerwald in Vorarlberg

Schoppernau ist ein kleines Dorf 
inmitten einer idyllischen Berg-
landschaft in Vorarlberg. In dieser 
Region gibt es zahlreiche Mög-
lichkeiten für abwechslungsreiche 
Aktivitäten in der herrlichen Bre-
genzerwalder Natur. 

Das familiär geführte Sportho-
tel Krone mit Blick auf die Berge 
liegt zentral und ist idealer Aus-
gangspunkt für Ausflüge. Im Som-
mer geht es von hier aus mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln und 
Bergbahnen in die Berge und die 
umliegenden Städte. Eine Well-
ness-Oase lädt zum Entspannen 
ein. Im Restaurant erwarten Sie 
feine regionale Köstlichkeiten und 
heimische Spezialitäten. Ein ge-
mütlicher Wintergarten steht als 
Lese- und Aufenthaltsraum zur 
freien Verfügung.

Alle Etagen sind bequem mit dem 
Lift zu erreichen. Die behaglich 
eingerichteten Zimmer verfügen 
über Bad mit Badewanne oder Du/
WC, TV/Radio, Telefon, Safe, Bade-
mantel und Fön.

Schoppernau  / Österreich | Sporthotel Krone	 Aktiv- und Erlebnisreisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Programm: 

w	 Besichtigung der Bergkäserei 
Schoppernau, bei der Ihnen der 
Senn Rede und Antwort steht

w	 Gondelbahn auf den Hausberg 
„Diedamskopf“

w	 Lichtbilder-Vortrag über die 
Region

w	 Erkundung der Landeshaupt-
sadt Bregenz direkt am See 
und der Festspielbühne

w	 Hochtannberg-Pass am Kör-
bersee

w	 Große Vorarlberg-Rundfahrt mit 
Pause am Silvretta-Stausee

w	 Seilbahn Bezau auf das Son-
derdach
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (reichhaltiges Früh-
stücksbuffet, abends 4-Gang-Menü 
mit drei Hauptspeisen zur Auswahl, 
abwechselnd Themen-, Dessert-, 
Salat- und Vorspeisenbuffet, Nach-
mittagssnack)

n	 1 x wöchentlich Galadinner mit Live-
Musik und Tanz

n	 Gasteinertal-Rundfahrt

n	 Nutzung des Alpina Spa mit Thermal-
hallenbad, Sauna und Dampfbad

n	 Bademäntel und -tücher auf dem 
Zimmer

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung 

Termin

01.07. - 15.07.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1799,-	 DZ Balkon
€	1949,-	 EZ Balkon
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Massagen, Wellness- und Kosmetik-
behandlungen im Haus

Oase des Wohlfühlens

Bad Hofgastein gilt zu Recht als 
eine der schönsten und attrak-
tivsten Ferienregionen im Salz-
burger Land: prachtvolle Alpen-
landschaft rundum, im Ort eine 
großzügige Fußgängerzone, mo-
dernste Kur​anlagen, 3x wöchent-
lich Kurkonzert und ein abwechs-
lungsreiches Freizeitangebot.

Das traditionsreiche 4-Sterne-Ho-
tel mit österreichischem Charme 
liegt ca. 500 m vom Zentrum Hof-
gasteins, der Bergbahn und der 
Alpentherme entfernt. 

Das familiengeführte Haus ver-
wöhnt seine Stammgäste schon 
seit 60 Jahren mit Gastfreund-
lichkeit, dem Wellnessbereich mit 
Thermal-Hallenbad, Saunaland-
schaft, Sonnenterasse und Ver-
wöhn-Halbpension. 

Im Hotel- und Außenbereich sind 
einige Treppen zu überwinden. Die 
gemütlich eingerichteten Doppel-
zimmer verfügen ebenso wie die 
renovierten Einzelzimmer über Ba-

dewanne oder Du/WC, TV, Radio, 
Telefon, Balkon und Safe. Alle Zim-
mer im Haupthaus sind mit dem 
Lift zu erreichen.

Der Wellnessbereich bietet ein 
Thermal-Hallenbad mit 33 Grad  
Wassertemperatur, Aroma- sowie 
finnischer Sauna, Dampfbad, Whirl-
wannen, den Kneippweg, Wasser-
falldusche und Solarium. 

In der hauseigenen Kurabteilung 
sorgen verschiedene Massagen 
und Anwendungen (z.B. Radon-
Thermalwannenbad, Thermalin-
halation, Moorpackung, Peeling, 
Nachtkerzenöl-Creme Bad) für ge-
nussvolle Entspannung.

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Aktiv- und Erlebnisreisen � Bad Hofgastein / Österreich | Hotel Alpina****

Oberstdorf ist Deutschlands süd-
lichster heilklimatischer Kurort, 
umrahmt von den Allgäuer Hoch-
alpen. Viele ebene Wanderwege 
und zahlreiche Bergbahnen er-
schließen das wunderschöne wei-
te Tal im Herzen des Oberallgäus. 
Das Städtchen hat eine Menge zu 
bieten mit seiner lebendigen Fuß-
gängerzone, den vielen hübschen 
Geschäften, Cafés, Gartenlokalen 
und einem umfangreichen Frei-
zeit- und Kulturprogramm.

Ein interessantes Ausflugs- und 
Besichtigungsprogramm darf auf 
dieser Reise einfach nicht fehlen. 
Im Preis enthalten sind deshalb 
schon zwei geführte Fahrten: 

n	 Wieskirche im Ostallgäu und 
Oberammergau o.ä.

n	 Erlebnisfahrt Kleinwalsertal

Das traditionsreiche Vier-Sterne-
Hotel „Wittelsbacher Hof“ liegt 
ruhig am südlichen Ortsrand, nur 
etwa 500 m vom Zentrum und 
Kurpark entfernt.

Die komfortablen Zimmer sind 
alle mit Badewanne oder Du/WC, 
TV, Fön, kleinem Kühlschrank und 
größtenteils Balkon ausgestattet. 
Zur Ausstattung gehören Aufzü-
ge in alle Etagen, Frühstücksraum, 
Bar, Kaminhalle, ein stilvoller Spei-
sesaal und die gemütliche „Wit-
telsbacher Stube“. Für das Wohl-
befinden der Gäste sorgt ebenfalls 
der schöne Wellnessbereich mit 
Hallenbad und Außenpool, Sau-
na, Dampfbad, Infrarotkabine und 
dem Panorama-Ruheraum. Ein 
wunderschöner Garten mit Liege-
wiese und Cafe-Terrasse ist eben-
falls vorhanden.

Fahrräder und Nordic-Walking-
Stöcke können im Haus ausgelie-
hen werden.

Alpen auf Vier-Sterne-Niveau Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbüffet  und 
Abendessen)

n	 Nutzung des Wellnessbereiches

n	 Leihbademantel

n	 2 geführte Ausflugs- und Besichti-
gungsfahrten (wie beschrieben)

n	 Allgäu-Walser-Card (Nutzung der 
Bergbahnen in Oberstdorf und Klein-
walsertal, Ortsbusse Oberstdorf, 
ermäßigter Eintritt in zahlreichen 
Freizeiteinrichtungen)

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

09.07. - 20.07.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1840,-	 DZ
€	2040,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe
am Ort entrichtet werden!

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Mitnahme Rollatoren nicht möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Massagen im Hotel

Oberstdorf / Allgäu | Hotel Wittelsbacher Hof****	 Aktiv- und Erlebnisreisen

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücks- und 
Abendbuffet)

n	 „Schierker“ zur Begrüßung

n	 Stadtführung Wernigerode

n	 Bimmelbahnfahrt zum Schloss mit 
Besichtigung

n	 Geführte Stadtbesichtigung Goslar 
und Westharz-Rundfahrt*

n	 Große Ostharzrundfahrt*

n	 Fahrt auf den Brocken mit der HSB/
Brockenbahn*

n	 Nutzung des Wellnessbereiches

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

10.08.	-	17.08.2024
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1040,-	 DZ
€	1180,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden! 

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	*Eintritte, Speisen und Getränke 
während der Fahrten

r	Telefon und Minibar

Brockenbahn und Fachwerkgotik

Aktiv- und Erlebnisreisen	 Wernigerode / Harz | HKK-Hotel Wernigerode**** 

Willkommen in Wernigerode – der 
“Bunten Stadt” im Harz!  Die Alt-
stadt besticht durch ihre wunder-
schön erhaltene Fachwerkarchitek-
tur, darunter das mittelalterliche 
Rathaus und das „Schiefe Haus“. 
Etwas oberhalb der Stadt beher-
bergt das Schloss Wernigerode ein 
Museum und bietet einen schönen 
Blick über die Region. Zudem ver-
bindet das Schienennetz der Har-
zer Schmalspurbahnen Wernige-
rode mit dem Bahnhof Drei Annen 
Hohne, über welchen die Brocken-
bahn auf den höchsten Berg Nord-
deutschlands fährt.

Der Harz bietet viele Sehenswür-
digkeiten mit jahrhundertealter 
Geschichte, die Region besticht 
durch ihre kulturelle Vielfalt und 
beeindruckende Natur. Diese ein-
zigartige Mittelgebirgslandschaft 
des Nationalparks Harz bietet 
zahlreiche Möglichkeiten des Na-
tur-Erlebens und der Erholung.

Im 4-Sterne-Harzer Kultur- und 
Kongresshotel werden die Er-
wartungen der Gäste regelmäßig 

übertroffen, denn hier findet jeder 
Gast Erholung, umsorgenden Ser-
vice sowie die authentische Harzer 
Gastlichkeit. Von der historischen 
Altstadt entfernt, liegt das Hotel 
nur 100 Meter für einen perfekten 
Aufenthalt entfernt.

Das Haus bietet barrierefreie Zu-
gänge und verfügt über mehrere 
Aufzüge. Die komfortablen, ge-
schmackvoll eingerichteten Zim-
mer sind hell und geräumig und 
verfügen über Du/WC, Safe, Fön so-
wie TV.

Den Gästen steht zu den Mahlzei-
ten in Buffetform das Restaurant 
und Bistro „Spelhus“ zur Verfü-
gung. Zum Ausklang eines schönen 
Tages lädt die rustikale Bierstube 
“Berliner Zille” ein. 

Großzügige Sitzgelegenheiten in 
den öffentlichen Bereichen und 
eine geschmackvolle Ausstattung 
erzeugen einen angenehmen Wohl-
fühleffekt im gesamten Haus. Ein 
umfangreiches Freizeit-Programm 
ist bereits im Reisepreis enthalten.

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Exzellentes Hotel an der „Küste des Lichts“

Das schmucke Städtchen Conil mit 
seinen ausnahmslos in Weiß ge-
strichenen Häusern befindet sich 
ca. 1 km von unserem Hotel ent-
fernt und lädt zum Bummeln und 
Erkunden ein. 

Urlauber schätzen vor allem die 
traumhafte Naturlandschaft, saube-
re Strände und malerische Buchten. 

Die nahegelegene Provinzhaupt-
stadt Cadiz, eine der ältesten Städte 
Europas beeindruckt durch ihre Lage 
auf einer Halbinsel vor dem Festland 
und Sehenswürdigkeiten wie dem 
Castillo de San Sebastián.

Das exquisite, im andalusischen 
Stil erbaute 4-Sterne-Hotel liegt 
direkt oberhalb des feinen Sand-
strandes La Fontanilla, der über 
Treppen zu erreichen ist.

Von der Sonnenterrasse, die von 
einem weitläufigen Garten um-
geben ist, können die Gäste einen 
herrlichen Ausblick auf den tief-
blauen Atlantik genießen.

Die geschmackvoll im iberischen 
Stil eingerichteten Zimmer ver-
fügen über Balkon oder Terrasse, 
Klimaanlage, Telefon, TV, Minibar, 
Badewanne/WC. Ein Lift ist vor-
handen.

Im Buffetrestaurant „El Olivo“ ge-
nießen die Gäste landestypische 
und internationale Küche.

Der Wellnessbereich mit Hallen-
bad sowie die abwechslungsreiche 
Animation lassen darüber hinaus 
keine Langeweile aufkommen.

Leistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft von nach Jerez und zurück

n	 Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension (Frühstück und Abend-
essen in Buffetform)

n	 Liegen und Sonnenschirme am Pool

n	 Badetuch (gegen Kaution)

n	 Tagesanimation, Sport und Abendani-
mation mehrmals wöchentlich

n	 Fitnessraum, Tischtennis

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

11.09. – 22.09.2025
Mindestteilnehmerzahl: 25

Preise pro Person

€	1890,-	 DZ
€	1990,-	 DZ/seitl. Meerblick
€	2420,-	 DZ=EZ
Vor Ort muss die Tourismussteuer ent-
richtet werden.

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Mitnahme Rollatoren nicht möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Kosmetische Anwendungen

r	Dampfbad

r	Massagen

r	Getränkepauschale 6,50 Euro pro 
Person/Tag

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Costa de la Luz / Andalusien | Hotel Fuerte Costa Luz****superior Aktiv- und Erlebnisreisen
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Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Kroatien / Brela | Hotel Bluesun Marina oder Soline****	 Aktiv- und Erlebnisreisen

Südlich von Split, an der wunder-
schönen Markarska Riviera liegt 
der romantische Fischerort Brela.

Brela ist eingerahmt von kristall-
klarem Wasser der dalmatinischen 
Küste sowie dem bis auf 1.700 
Meter majestätisch emporragen-
den Biokovo-Gebirge. 

Die etwa 7 km lange Uferprome-
nade wird idyllisch von mediter-
ranen Kiefern begleitet und lädt 
zu traumhaften Spaziergängen ein. 
Eine Vielzahl bereits im Reisepreis 
eingeschlossener Ausflüge zeichnen 
diese Reise aus.

Die malerischen Buchten und hel-
len, feinkieseligen Strände verlei-
hen der Region ihren Ausdruck. 

Ein besonderes Wahrzeichen und 
Wappen des Ortes ist der soge-
nannte „Stein von Brela“ am Nor-
dende des berühmten Punta Rata 
Strandes. 

Von hier aus lässt sich am Strand 
ein unvergessener Sonnenunter-
gang im leisen Rauschen der Wel-
len genießen. Kleine Geschäfte, 
Cafes und Restaurants runden das 
Angebot dieser Region ab.

Die Vier-Sterne-Hotelkette Blue-
sun bringt die Gruppe je nach Ver-
fügbarkeit im Hotel Soline oder 
Marina unter. Beide Hotels liegen 
in leichter Hanglage mit Strand-
nähe und sind umgeben von viel 
Natur. Die Hotels sind etwa 400-
600 Meter vom Ortszentrum Brela 
entfernt und mit Du/WC, Klimaan-
lage, Fön, Minibar, TV und Balkon 
ausgestattet.

Die romantische Perle an der Adria Leistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Split und zurück

n	 Bustransfers vom Flughafen zum 
Hotel und zurück

n	 Halbpension 

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 �Erlebnispaket/Ausflüge nach:

	 w	 Schifffahrt Brela 

	 w	 Ausflug Split

	 w	 Ausflug Dubrovnik 

	 w	 Ausflug Mandarinenernte inkl. 
		  Mittagessen

	 w	 Ausflug Vodoce/Agrotour inkl. 
		  Degustation

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

01.10. – 	13.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1848,-	 DZ
€	2298,-	 EZ
Vor Ort muss die Tourismussteuer 
entrichtet werden.

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Eintritte, Speisen und Getränke 
während der Ausflüge soweit 
nicht Programmbestandteil

r	Telefon und Minibar

NEU!!!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Aktiv- und Erlebnisreisen	 Mittenwald / Oberbayern | Posthotel Mittenwald**** 

Wunderschönes Oberbayern unterm Karwendel und 
Wetterstein

Mittenwald ist ein von Alpen-
gipfeln umgebener Ort auf einem 
sonnenreichen Hochplateau in 
rund 900 m Seehöhe im oberen 
Isartal, gelegen zwischen Kar-
wendel- und Wettersteingebirge. 
Zahlreiche Häuser sind mit pracht-
vollen Lüftlmalereien verziert. 

In der Fußgängerzone mit vielen 
Geschäften, Gasthäusern und Cafés 
lässt es sich wunderbar bummeln, 
schlemmen und shoppen. 

Auch die prächtige Marktkirche St. 
Peter und Paul, das Geigenbau-
Museum und die Touristeninfor-
mation sind in nur wenigen Geh-
minuten vom Hotel aus erreichbar.

Ein Spaziergang entlang der Isar, 
durch den Riedboden und das Hof-

feld erfreut auch die Bergfreunde, 
die nicht auf Wandertouren gehen 
können oder wollen.

Das historische Vier-Sterne-Post 
Hotel ist familiengeführt, liegt 
mitten im Ort mit Blick auf die 
Fußgängerzone und verfügt über 
einen Lift, zwei Außenlokale, eine 
Cocktailbar, Tagungs- und Veran-
staltungsräume, ein Panorama-
hallenbad und zwei Restaurants. 

Alle Mahlzeiten werden in BIO-
Qualität zubereitet.

Die liebevoll und detailreich ge-
stalteten Zimmer sind komfor-
tabel mit Badewanne oder Du/
WC, Fön, Sitzecke, Schreibtisch, 
Radio, Telefon, SAT-TV, Safe und 
kostenloser Minibar ausgestattet.

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (reichhaltiges Bio-
Frühstücksbuffet, 3-Gang Bio-
Abendessen)

n	 2 Ausflugs- und Besichtigungsfahr-
ten (z.B. Bootsrundfahrt Achensee 
und Innsbruck, Schloss Neuschwan-
stein und Alpaka-Wanderung)

n	 Nutzung des Wanderbusses und des 
ÖPNV im Umkreis

n	 kostenlose Minibar

n	 Hallenbadnutzung

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

20.09. – 02.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1898,-	 DZ
€	2178,-	 EZ
Vor Ort muss die Kurtaxe entrichtet 
werden.

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Mitnahme Rollatoren nicht möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Leihbademantel gegen Gebühr

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Heraklion und zurück

n	 Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 All inclusive: Frühstück, Mittag- und 
Abendessen als Buffet mit Show- 
Cooking, Getränke (Auswahl lokaler 
Getränke 10-24 Uhr)

n	 Liegen und Sonnenschirme am Strand 
und Pool

n	 Badetücher

n	 Vielfältiges Unterhaltungs- und 
Sportprogramm

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

03.10. - 13.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person All Inclusive!

€	1830,-	 DZ/Meerblick
€	2080,-	 DZ=EZ
Vor Ort muss die Tourismussteuer ent-
richtet werden.

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Mitnahme Rollatoren nicht möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Massagen

Kreta ist die größte und eine der 
abwechslungsreichsten der grie-
chischen Inseln und mit 300 Son-
nentagen die sonnigste des ge-
samten Mittelmeerraums. 

Sie ist mit einer natürlichen Schön-
heit und einer atemberaubenden 
Landschaft ausgestattet, die jeden 
ihrer Besucher in ihren Bann zieht.

Auch das kulturelle Erbe der Insel 
ist außergewöhnlich. Noch heute 
zeugen z.B. die Ausgrabungsstät-
ten mit den Überresten der Paläs-
te von Knossos und Festos von der 
großen Zeit der Minoer, die bereits 
vor 3500 Jahren die erste Hochkul-
tur in Europa begründet haben.

Historisch hat sie größte Bedeu-
tung als die Wiege der europäi-
schen Zivilisation.

Die traumhafte Vier-Sterne-Club-
anlage liegt eingebettet in eine 
schöne, weitläufige Gartenanlage, 
direkt am langen, flach ins Meer 
abfallenden Sandstrand.

Der quirlige Ort Malia mit zahlrei-
chen Geschäften und Unterhal-
tungsmöglichkeiten beginnt direkt 
am Hotel. In ca. 1,5 km ist die ma-
lerische Altstadt zu Fuß oder mit 
dem Taxi erreichbar.

Die ansprechenden, modern ein-
gerichteten Zimmer verfügen über 
Badewanne oder Du/WC, Fön, 
Kühlschrank, Mietsafe, TV, Telefon, 
Klimaanlage (saisonal) und Balkon. 

Zur Ausstattung des Clubs gehören 
Empfangshalle, Lifte, zwei Buf-
fetrestaurants mit Außenterrasse, 
mehrere Bars, Minimarkt, Fitness-
raum, zwei Swimmingpools mit 
Sonnenterrasse, Liegewiese und 
Park.

Urlaubsimpressionen in der „Wiege Europas“, All inclusive!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Aktiv- und Erlebnisreisen	 Kreta / Malia | Club Calimera Sirens Beach****

Leistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Funchal und zurück 
(flugabhängige Umsteigeverbindung 
möglich)

n	 Bustransfers zu den Flughäfen bzw. 
zum Hotel und zurück

n	 Halbpension

n	 WLAN im öffentlichen Hotelbereich

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

20.10. - 27.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1499,-	 DZ
€	1449,-	 EZ
€	1549,-	 DZ Balkon
€	1729,-	 EZ Balkon

Balkon auf Anfrage

Vor Ort muss die Tourismussteuer 
entrichtet werden.

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Mitnahme Rollatoren nicht möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

r	Eintritte, Speisen und Getränke 
während der Ausflüge soweit nicht 
Programmbestandteil

r	Telefon und Minibar

r	Wellness und Massage (Anmeldung 
vor Ort)

Die Insel Madeira mit der Haupt-
stadt Funchal ist eine zu Portugal 
gehörende, im Atlantik gelegene 
Insel. Sie ist bekannt als Insel im 
Atlantik mit überbordender Natur 
sowie dem Lorbeerwald „Laurisil-
va“ (UNESCO-Weltkulturerbe), für 
den gleichnamigen Wein und das 
durch den Golfstrom verursachte, 
subtropische Klima. Der Vulkani-
sche Ursprung mit einer grünen, 
zerklüfteten Landschaft, hohen 
Steilfelsen und Steinstränden ist 
unübersehbar. 

Erleben Sie ein umfangreiches Aus-
flugsprogramm mit vielen Sehens-
würdigkeiten, Naturerlebnissen und 
einer eigenständigen Kultur, die sich 
im Herzen der Einwohner und in 
den Inseltraditionen wiederspiegelt!

Das moderne Stadthotel befindet 
sich im Herzen der Stadt Funchal. 
Von hier aus sind es nur wenige 
Gehminuten zum Einkaufszentrum 
und zur Altstadt mit vielen histo-
rischen Sehenswürdigkeiten und 
Museen. 

Das komfortable und stilvoll ein-
gerichtete Hotel verfügt über 
Empfangshalle mit Rezeption, Lift, 
einen Konferenzraum, das À-la-
carte-Restaurant „Villa Mare“mit 
Bar und eine Bar/Cafe (öffentlich, 
nicht durchgehend geöffnet). Die 
Dachterrasse bietet einen fantas-
tischen Blick über die Stadt und 
das Meer!

Die geräumigen Zimmer sind ele-
gant, komfortabel und modern 
eingerichtet, verfügen über Bade-
wanne/WC, Fön, Klimaanlage, Ka-
bel-TV, WLAN und Telefon

Highlight: Naturparadies im Atlantischen Ozean

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Madeira | Hotel Orquidea Funchal	 Aktiv- und Erlebnisreisen

NEU!!!
inkl. Ausflugsprogramm 

Erlebnispaket/Ausflüge nach:

v		 Funchal, Weinverkostung, Botani-
scher Garten

v Die Westtour (exkl. Mittagessen)

v Nonnental und Monte 

v Der Nordosten

v Wandern im Vale Paraiso/Rochao
	 	 (Wanderzeit ca. 2 Std., geringe 

Höhenunterschiede)
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Leistungen

n	 Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Verona und zurück

n	 Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, am 
Anreisetag ein festes Menü zum 
Abendessen, an den restlichen Tagen 
zwei 3-Gänge-Menüs zur Auswahl)

n	 2 Ausflugs- und Besichtigungsfahr-
ten (z.B. Gardasee-Rundfahrt mit 
Schifffahrt und Verona mit Weinpro-
be in Affi)

n	 Willkommensgetränk

n	 1 Abend mit Live-Musik

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

n	 CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

20.10. - 30.10.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1560,-	 DZ Komfort
€	1850,-	 EZ Komfort
Vor Ort muss die Tourismussteuer 
entrichtet werden.

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Auslandskrankenversicherung

Fjordartig eingebettet in einer der 
edelsten Landschaften Italiens, 
umringt von mittelalterlichen Bur-
gen, malerischen alten Dörfern, 
zauberhaften kleinen Städten und 
einem überwältigenden Bergpa-
norama ist der Gardasee zu Recht 
dafür berühmt, nicht nur der größ-
te und tiefste, sondern auch der 
beliebteste und imposanteste der 
oberitalienischen Seen zu sein.

Gerade zu der von uns gewählten 
Jahreszeit wirkt sich das milde und 
angenehme Klima mit seiner sub-
tropischen Vegetation besonders 
positiv aus, da sich dort alles in 
vollster Blütenpracht präsentiert 
und alle Besichtigungs- und Er-
kundungsfahrten bei behaglichen 
Temperaturen unternommen wer-
den können. 

Unser Drei-Sterne-Hotel La Per-
la ist modern ausgestattet und 
verfügt über ein Restaurant, eine 

Bar, einen großen Swimmingpool 
im Garten und einen Lift. In etwa 
500 m Entfernung liegen die ma-
lerische Uferpromenade und der 
historische Stadtkern Gardas. Eine 
Perle der Region, die Landzunge 
Punta San Vigilio, berühmt für ih-
ren wunderschönen Strand in der 
Baia delle Sirene (Sirenenbucht), 
erreicht man nach einer kurzen 
Busfahrt.

Die Komfortzimmer sind ausge-
stattet mit Badewanne oder Du/
WC, Fön, Telefon, TV, Kaffee-/Tee-
kocher, Minibar, Safe, Schreibtisch 
und Balkon.

Zum schönsten See Europas

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Gardasee / Oberitalien | Hotel La Perla	 Aktiv- und Erlebnisreisen

  Tel. 02332 3740
  Fax 02332 82940
  Mobil 0171 3819763

in Gevelsbergin Gevelsberg
Jahre

Fenster · Haustüren · Innentüren · Rollladen · Insektenschutz · Reparaturen

NEU

Höhen-Dienstleistungen mit PHC 940 oder DINO 180XT

Hees GmbH | Spannstiftstraße 56 | 58119 Hagen-Hohenlimburg | www.hees.de

Von komplexen IT-Systemen über IT-Security, von Produkten und Dienstleistungen rund um den Dokumenten-
Workflow, innovativen Einrichtungslösungen, termingetreuer Versorgung mit Büromaterial, High-End Medien-
technik oder einfach nur einer guten Tasse Kaffee – HEES ist der Komplettanbieter für Arbeitswelten.

Inspiration - für das bessere Arbeiten.

WIR SIND DIE, DIE IHRE
ARBEITSWELT GESTALTEN.

Am Erlenfeld 3 · 58285 Gevelsberg
Telefon 0 23 32 / 2675

NEUER LOOK
mit altbewährtem Know-How.

Seit über 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner für
Sanitär-, Heizungs- und Elektroinstallationen.

www.schoenebeckundsohn.de
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Hausabholung möglich

Leistungen

n Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Teneriffa und zurück

n Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension	(Buffets)

n Willkommensgetränk

n Liegen und Sonnenschirme am Pool

n	 Badetücher	(gegen	Kaution)

n WLAN

n AWO-Reisebegleitung

n CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

02.11. – 14.11.2025
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1820,- DZ
€ 2240,- DZ=EZ
€ 2040,- DZ Meerblick
€ 2440,- DZ=EZ Meerblick
Termin und Preise können sich 
fl	ugbedingt	noch	geringfügig	ändern.

Diese Reise ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen nicht geeignet!

Mitnahme Rollatoren nicht möglich!

Leistungen gegen Aufpreis

r Transfer ab/bis Wohnung

r Reiserücktrittskostenversicherung

r Auslandskrankenversicherung

Teneriffa – die Insel des ewigen 
Frühlings! Ein besseres Reiseziel 
kann	man	im	November	nicht	fi	n-
den: Die vom Vulkan „Pico del Tei-
de“	 (UNESCO-Weltkulturerbe)	 ge-
krönte Insel bietet nicht nur eine 
fantastische Natur- und Land-
schaftsvielfalt, sondern ganzjäh-
rig ein Top-Klima mit viel Son-
nenschein und sehr behaglichen 
Temperaturen, die zum Badespaß, 
Bummeln und Erkunden geradezu 
herausfordern – auch und vor al-
lem zu dieser Jahreszeit!

Das Vier-Sterne Spitzenhotel be-
fi	ndet	 sich	 in	 Puerto	 de	 la	 Cruz,	
der pulsierenden Hafenstadt mit 
ihrer schönen Altstadt und dem 
unvergleichlichen Flair im grü-
nen, blühenden Norden der Insel. 
Hier	befi	ndet	sich	z.B.	der	Bota-
nische Garten und die berühm-
ten Meerwasserschwimmbecken 
des kanarischen Künstlers César 
Manrique.

Das Hotel liegt zentral, direkt an 
der verkehrsberuhigten Promena-
de und gegenüber den großzügi-
gen Meerwasser-Bädern und dem 
„Café de Paris“. 

Ein kleiner Sandstrand ist in weni-
gen Gehminuten ebenso erreich-
bar wie das Zentrum rund um den 
„Plaza del Charco“.

Die komfortabel und stilvoll ein-
gerichteten Zimmer verfügen über
Klimaanlage, Du/WC, Fön, TV, Tele-
fon, Mietsafe sowie Balkon oder 
Terrasse. Alle Etagen sind bequem 
mit dem Lift erreichbar. Besonde-
re Attraktion: Auf dem Dach des 
Hauses	befi	ndet	sich	zusätzlich	ein	
kleines Süßwasserbecken mit Lie-
gen, Sonnenschirmen und einer 
Poolbar.

An klaren Tagen hat man einen sen-
sationellen Blick auf den schnee-
bedeckten Gipfel des großen Teide!

Frühlingssonne im November

Aktiv- und Erlebnisreisen Teneriffa / Puerto de la Cruz | Hotel Valle Mar****

Immer wieder beliebt: Eine Man-
delblütenreise nach Mallorca – 
noch dazu an die Ostküste, die 
zwischen Porto Colom und Cala 
Millor ein besonders reichhaltiges 
Vorkommen von prächtigen Man-
delbäumen zu bieten hat, die zu 
dieser Zeit die Insel in ein wahres 
Blütenmeer verwandeln. 

Die Blütenzeit leitet - zumindest 
auf den Balearen – den Früh-
ling ein, so dass das Wetter schon 
wunderbar mild sein kann, und 
die Insel noch ohne Touristenrum-
mel	 genossen	 werden	 kann	 (z.B.	
auf einer sehr empfehlenswerten 
Fahrt mit dem „Roten Blitz“ von 
Palma	nach	Soller).

Das bei uns seit Jahren bewährte 
Vier-Sterne-Spitzenhotel „Castell 
de Mar“, lässt hinsichtlich Lage 
(direkt	 an	 der	 wunderschönen	
Strandpromenade und an der Fuß-
gängerzone),	Ausstattung,	Verpfl	e-
gung und Service keine Wünsche 
offen: Empfangshalle mit vielen 

gemütlichen Sitzgruppen, vier Auf-
zügen, zwei Bars, Konferenzraum, 
anspruchsvolles Restaurant mit 
Meerblick und gehobener Küche, 
Frühstücksterrasse, großer Pool-
bereich mit möblierter Sonnen-
terrasse und Snackbar, Hallenbad, 
Wellness-Center und Fitnessraum. 
Regelmäßiges Sport- und Unter-
haltungsprogramm für jedes Alter.

Die großzügigen und elegant ein-
gerichteten Zimmer verfügen alle 
über Badewanne oder Du/WC, Fön, 
Telefon, TV, Minibar und Balkon 
mit Meerblick.

Zur Mandelblüte auf Mallorca Wegen des frühen Termins bereits 
in 2025 buchbar!

Leistungen
n Flug mit renommierter Fluggesell-

schaft nach Palma und zurück

n Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension	(sehr	reichhaltige	Buffets)	

n	 Busausfl	ug	Palma/Soller	(mit	
Schwerpunkt	„Mandelblüte“)

n	 Mandelblüten-Ausfl	ug	entlang	der	
Ostküste

n Hallenbad und Fitnessstudio

n Liegen und Sonnenschirme am Pool

n Unterhaltungsprogramm im Hotel

n WLAN

n AWO-Reisebegleitung

n CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

17.02. –  26.02.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1299,- DZ
€ 1359,- DZ mit Meerblick
€ 1559,- DZ=EZ
€ 1599,-  DZ=EZ mit Meerblick
Vor Ort muss die Tourismussteuer 
entrichtet werden.

Termin	und	Preise	können	sich	fl	ugbe-
dingt noch geringfügig verändern.

Rollatoren	sind	anmeldepfl	ichtig!

Leistungen gegen Aufpreis
r Transfer ab/bis Wohnung

r Reiserücktrittskostenversicherung

r Auslandskrankenversicherung

r Safe

r Wellness-Center

r Fahrt mit dem „Roten Blitz“ von Pal-
ma nach Soller zum Sonderpreis von 
ca.	€	15	(im	Rahmen	des	Busausfl	ugs)

Cala Millor / Mallorca | Hotel Castell de Mar**** Aktiv- und Erlebnisreisen

Dieses Reiseziel ist auch als Aktiv- und Erlebnisreise im Angebot siehe Seite 66 und 69

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Vorschau 2026Vorschau 2026

Aktiv- und Erlebnisreisen Lanzarote / Costa Teguise | Hotel Grand Teguise Playa****

Die bizarre Schönheit der kanari-
schen Vulkaninsel, das milde Klima 
sowie die immer scheinende Sonne 
(im	März	durchschnittlich	23	Grad)	
machen einen Urlaub auf Lanzaro-
te besonders zu dieser Jahreszeit 
so reizvoll.

Der wohl bekannteste Sohn der In-
sel, César Manrique prägte mit viel 
Engagement und Liebe das Erschei-
nungsbild „seiner“ Insel aktiv mit 
und trug dazu bei, dass die natür-
liche Schönheit Lanzarotes nicht im 
Massentourismus versank. 

Besonders sehenswert: National-
park Timanfaya, Lavahöhlen Ja-
meos del Aqua, „Papagayo-Strän-
de“ und das Dorf Femés.

Östlich der Inselhauptstadt Arreci-
fe liegt das beliebte Ferienzentrum 
Costa Teguise mit seinen schönen 
Stränden und Promenaden, Ge-
schäften, Cafés sowie einem viel-
fältigen Freizeit- und Kulturpro-
gramm, die diesen Ort so attraktiv 
machen.

Das Vier-Sterne-Hotel Costa Te-
guise Playa liegt zentral, aber ru-
hig in Costa Teguise, direkt an 
der Strandpromenade. Die kleine, 
fl	ach	 abfallende	 Badebucht	 Playa	
del Jabillo ist über den Garten des 
Hauses zu erreichen. 

Zur Ausstattung der großzügigen 
Hotelanlage gehören mehrere Lif-
te, ein Restaurant mit Terrasse, 
eine sich drehende Bar, Boutiquen 
und viele kleine gemütliche Sitz-
gelegenheiten im riesigen, exo-
tisch	bepfl	anzten	Foyer	des	Hotels.

In der subtropisch bewachsenen 
Gartenanlage	 befi	ndet	 sich	 eine	
geschmackvoll angelegte Meer-
wasser-Poollandschaft mit Snack-
bar und Sonnenterrasse. Außer-
dem gibt es einen Fitnessraum, 
Tennisplätze und eine Minigolfan-
lage. Die sehr komfortablen Zimmer 
verfügen alle über Du/WC, Klimaan-
lage, Mietsafe, TV, Telefon, Fön und 
Balkon. Zum regelmäßigen Haus-
programm gehören Spiele, Shows 
und Live-Musik.

Sonne, Meer, Strand und unvergleichliche Impressionen

Dieses Reiseziel ist auch als Aktiv- und 
Erlebnisreise im Angebot, siehe Seite 67

Bad Königshofen / Frankenland | Hotel Ebner Weihnachts- und Silvesterreisen 

Leistungen

n Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension	(Frühstücks-	und	
Abendbuffet,	mittags	3-Gang-Menü)

n Festliches Weihnachtsprogramm

n Geführte Silvesterwanderung mit Glüh-
wein und Lebkuchen im Biergarten

n Musik und Tanz am Silvesterabend

n Ein weiterer gemütlicher Abend mit 
Tanz und Musik

n Hallenbadnutzung

n WLAN

n AWO-Reisebegleitung

Termin

19.12.2025 – 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1448,- DZ
€ 1698,- EZ
Balkonzuschlag:	€	25,-	pro	Person
Buchung vor Ort.

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren	sind	anmeldepfl	ichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r Transfer ab/bis Wohnung

r Reiserücktrittskostenversicherung

Der aufstrebende Kurort in der 
fränkischen Rhön mit seinen his-
torischen Gebäuden, Kunstdenk-
mälern und modernen Kur- und 
Freizeiteinrichtungen ist eines der 
jüngsten Heilbäder Bayerns. 

Das milde Reizklima und die natur-
nahe Umgebung, die auf zumeist 
ebenen Spazierwegen erkundet 
werden kann sowie ein ganzjäh-
rig attraktives Gästeprogramm der 
Kurverwaltung sorgen für einen 
erholsamen und kurzweiligen Auf-
enthalt.

Die neuesten Angebote der Stadt: 
die fantastische, sehr großzügige 
Frankentherme und der Naturheil-
wassersee!

Das	gepfl	egte	und	familiär	geführ-
te Drei-Sterne-Hotel liegt ideal di-
rekt am Kurpark, unweit des Kur-
zentrums. 

Die komfortablen Gästezimmer sind 
hell und freundlich eingerichtet und 
verfügen über Du/WC, Radio, Telefon 
und TV. Ein Lift ist vorhanden.

Zur Ausstattung zählen außerdem 
ein gemütliches Restaurant und 
Café, Fernsehräume, ein Arztzimmer 
und das großzügige Schwimmbad 
mit Dampfbad, Sauna und Solarium.

Im hauseigenen Garten mit gro-
ßer Liegewiese und Kneippbecken 
lässt es sich wunderbar entspan-
nen, und im bezaubernden Bier-
garten	fi	nden	bei	schönem	Wetter	
regelmäßig Musik- und Tanzaben-
de statt. Hier greift der Chef noch 
selbst in die Tasten und sorgt mit 
eigenem Programm immer wieder 
für ein unvergessliches Erlebnis.

Die ausgezeichnete fränkische Kü-
che des Hauses rundet das Angebot 
kulinarisch ab.

Frankentherme und Natur-Heilwassersee

Leistungen

n Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft nach Arrecife und zurück

n Alle Bustransfers zu den Flughäfen 
bzw. zum Hotel und zurück

n	 Halbpension	(Amerikanisches	
Frühstück mit Showcooking von 
07.30 - 10.30 Uhr, wechselnde 
internationale Buffets zum Abend-
essen mit Showcooking und The-
menabenden	18.30	-	21.30	Uhr)

n Unterhaltungs-, Sport- und Anima-
tionsprogramm

n Liegen und Sonnenschirme am Pool

n	 Badetücher	(gegen	Kaution)

n WLAN

n AWO-Reisebegleitung

n CO2-Ausgleich durch Unterstützung 
von „Plant-for-the-Planet“ Projekten

Termin

14.03. – 26.03.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€ 1990,- DZ Meerblick
€ 2490,- DZ=EZ Meerblick
Termin	und	Preise	können	sich	fl	ugbe-
dingt noch geringfügig verändern.

Rollatoren	sind	anmeldepfl	ichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r Transfer ab/bis Wohnung

r Reiserücktrittskostenversicherung

r Auslandskrankenversicherung

r Massagen, Sauna und Wellness

Großgruppen
Hausabholung möglich

Wegen des frühen Termins bereits 
in 2025 buchbar!

Preise wie 

im Vorjahr!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücksbuffet, mit-
tags Menüs zur Auswahl, Abend-
buffet inkl. Wein zu Weihnachten 
und Silvester)

n	 2x Sektempfang (Weihnachten und 
Silvester)

n	 Weihnachtsfeier

n	 Bingo

n	 Tanz und Musik in der Silvesternacht 
mit Tombola und Mitternachtsbuffet

n	 Klinik Trinkflasche und unbegrenzte 
Bedienung am Wassertrinkbrunnen

n	 Gutschein für einen Waffelnachmit-
tag mit Kaffee

n	 Nutzung des hauseigenen Sole- und 
Thermalschwimmbades (32-33° C)

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin 

19.12.2025 - 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preis pro Person

€ 1999,- DZ oder EZ
Kein EZ-Zuschlag!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Bademantel gegen Gebühr vor Ort

r	WLAN

Bad Westernkotten, das staat-
lich anerkannte Sole- und Moor-
heilbad, inmitten der fruchtbaren 
Soester Börde, zwischen Münster-
land und Sauerland, kann auf eine 
lange Geschichte zurück blicken.

Der Kurpark mit altem Baumbe-
stand, die zwei großen Gradier-
werke und weitläufige Grünflächen 
präsentieren sich zu jeder Jahreszeit 
in einem anderen, reizvollen Kleid.

Durch das Ortszentrum mit seinen 
kleinen Boutiquen und gemüt-
lichen Lokalen schlängelt sich der 
renaturierte Osterbach.

Die Unterbringung findet in einer 
modernen hotelähnlichen Reha-
Klinik mit vielfältigem Behand-
lungsangebot statt. Sie liegt ganz 
in der Nähe des Kurparks und der 
mächtigen Gradierwerke. Behag-
liche Aufenthalts- und Clubräume 
laden zum Verweilen ein.

 
Die komfortablen Zimmer sind alle 
mit Du/WC, TV, Telefon und Bal-
kon ausgestattet und bequem mit 
dem Lift zu erreichen. In der gro-
ßen Therapieabteilung können auf 
Verordnung alle denkbaren An-
wendungen durchgeführt werden. 

Ein zusätzlich buchbares Ge-
sundheitspaket für € 68,– pro 
Person umfasst:

m	1x Naturmoor-Ganzpackung

m	1x Aromarückenmassage 

Das Sole- und Moorheilbad der kurzen Wege

Bad Westernkotten / Soester Börde | Klinik Solequelle	 Weihnachts- und Silvesterreisen 

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Bad Kissingen / Fränkische Rhön | Westpark-Hotel	 Weihnachts- und Silvesterreisen Weihnachts- und Silvesterreisen 	 Bad Brückenau / Bayern | Hotel-Pension Jägerhof 

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Hoteleigener Kofferservice

n	 Vollpension (Frühstücksbuffet, Mit-
tag- und Abendessen Menüwahl 
zwischen 2 Gerichten)

n	 Tee zum Abendessen

n	 Begrüßungsgetränk

n	 Weihnachtsfeier am Heiligabend 
(inkl. Softgetränke, Bier und Wein 
nach dem Abendessen)

n	 Festtagsarrangements

n	 Silvesterball mit Musik (ein Glas Sekt 
und Mitternachtskrapfen inkl.)

n	 Kaffeenachmittag

n	 Musikabend

n	 Hallenbad- und Saunanutzung

n	 zwei Halbtagesausflüge

n	 Bowle und Knabbergebäck am Ab-
schiedsabend

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin 

20.12.2025 – 03.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1729,-	 DZ
€	1849,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Das Wasser der fünf Heilquellen 
von Bad Brückenau, am Fuß der 
Rhön gelegen, wird auch als „Bad 
Brückenauer Champagner“ be-
zeichnet, nicht zuletzt wegen sei-
ner belebenden Wirkung. 

Das schöne Auental bietet reiz-
volle Ziele für erholsame Spazier-
gänge oder ausgedehnte Wande-
rungen. 

Die Fußgängerzone im Zentrum 
des liebenswerten Städtchens lädt 
ein zum Bummeln, Einkaufen und 
Einkehren. Es besteht eine regel-
mäßige Busverbindung.

Das familiär geführte Hotel mit 
seinen zwei Gästehäusern liegt 
inmitten eines herrlichen Gartens 
mit Pavillons, Biotopen und Spa-
zierwegen.

Der Kurpark und die Kurmittelein-
richtungen sind bequem in kurzer 
Zeit zu erreichen.

Die seniorengerecht möblierten 
Zimmer verfügen über Du/WC, Fön, 
Radio und TV. 

Unseren Gästen steht ein Schwimm-
bad mit Sauna und Ruheraum im 
Nebenhaus zur Verfügung. 

Termine für Massagen können im 
Vita Spa gebucht werden, dieses 
liegt ca. 500m vom Hotel entfernt.

Winterstimmung in der bayerischen Rhön Winterlicher Zauber in Bayern

Bad Kissingen gehört zu den tra-
ditionsreichsten und bekanntes-
ten Kurstädten Deutschlands. Ein 
Hauch von Noblesse und das ele-
gante Flair der legendären „Kaiser-
kuren“ sind bis heute lebendig.

Das Stadtbild ist geprägt von his-
torischen Fachwerk- und Jugend-
stilfassaden, kleinen Gässchen, 
romantischen Weinstuben, ge-
pflegten Garten- und Parkanlagen 
und der besonderen Atmosphäre 
des berühmten Spielcasinos. 

Zu jeder Jahreszeit wartet das bay-
erische Staatsbad mit einem groß-
zügigen und unverwechselbaren 
Kur-, Erholungs- und Unterhal-
tungsprogramm auf.

Das Drei-Sterne-Hotel liegt zen-
tral in Bad Kissingen. In ca. 500 
m ist man in der malerischen In-
nenstadt und an den prächtigen 
Kuranlagen.

Die behaglichen Zimmer sind alle 
mit Du/WC, TV und Telefon einge-
richtet. Bademantel und Fön kön-
nen kostenfrei ausgeliehen werden. 

An der Rezeption steht den Gästen 
ein Safe zur Verfügung. Ein Lift ist 
vorhanden, ebenso ein hoteleige-
ner Garten.

Zum Speisesaal sind einige Stufen 
zu überwinden. Die Küche ist her-
vorragend.

Das Haus verfügt über eine eigene 
medizinische Badeabteilung, kleine 
Wellness-Oase (mit Sauna, Aroma-
Dampfbad, Whirlpool und Winter-
garten-Ruhezone) und eine Schön-
heitsfarm mit Kosmetikstudio.

Drei Halbtagesausflüge sind im 
Preis enthalten.

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücks- und Mit-
tagsbuffet, abends 3-Gang-Menü)

n	 Gala-Menü am Heiligen Abend mit 
musikalischer Untermalung

n	 Weihnachts- und Silvesterfeier mit 
Musik

n	 5-Gang-Galamenü an Silvester 
mit Live-Musik und Mitternachts-
überraschung

n	 Sektempfang bei Ankunft und zu 
Neujahr

n	 Festliches Rahmenprogramm

n	 Fackelwanderung, anschließend 
Glühwein und Musik am Hotel

n	 3 Halbtagesausflüge

n	 Nutzung der Wellness-Oase mit Sau-
na und Dampfbad

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

20.12.2025 – 03.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1729,-	 DZ
€	1799,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Wellnessangebote im Haus

Preise wie 

im Vorjahr!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Rheinland-Pfalz ist bekannt für 
seine herrliche Wein- und Burgen-
landschaft. Der beschauliche Ort 
Oberwinter gehört zur Hafenstadt 
Remagen direkt am romantischen 
Mittelrhein in der Nähe von Bonn, 
dem Siebengebirge mit dem 
Drachenfelsen sowie dem Ahrtal 
und der Kurstadt Bad Neuenahr-
Ahrweiler. 

Das Hotel liegt sehr ruhig auf der 
Rheinhöhe mit atemberaubender 
Aussicht auf den Rhein und die 
Erpeler Ley. Im Haus wird Nach-
haltigkeit großgeschrieben. 

Zur Ausstattung gehören ein Lift, 
ein Restaurant, mehrere Tagungs-
räume und ein beheiztes Schwimm-
bad, eine finnische Sauna und ein 
Fitnessraum.

Das Ringhotel wurde nach den 
Kriterien der bundesweiten 
Kennzeichnung „Reisen für Alle“ 
zertifiziert.

Alle Zimmer sind mit Du/WC, Fön, 
Schreibtisch, TV, Musikanlage und 
teilweise mit einer Kaffee-/Teebar 
sowie Rheinblick ausgestattet.

Weihnachtsreise:
Rahmenprogramm (z.B. Aktiv- und 
Kreativzeit, Ausstellung Weih-
nachtsbaumschmücken, Bingo-
Abend)

Silvesterreise:
Rahmenprogramm (z.B. Aktiv- und 
Kreativzeit, Lagerfeuerromantik 
mit Glühwein und Waffeln, Bingo-
Abend)

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücksbuffet, 
Mittag- und Abendessen als kalt-
warmes Buffet, Eintopfessen, Teller-
gericht, kaltes Buffet)

n	 Weihnachtsreise: Begrüßung bei 
Kaffee und Kuchen

n	 Weihnachtsbuffet an beiden Tagen 
im Saal „Wintergarten“

n	 Silvesterreise: Silvestergala mit Begrü-
ßungsgetränk, Galabuffet und Musik

n	 Nutzung Schwimmbad, Sauna und 
Fitnessraum

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termine

A)

Weihnachtsreise
21.12.2025 – 28.12.2025

Silvesterreise
28.12.2025 – 04.01.2026

B)
21.12.2025 – 04.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

A) €	1185,-	 DZ Superior
	 €	1159,-	 EZ Comfort
	 €	1229,-	 EZ Superior

B) €	2145,-	 DZ Superior
	 €	2069,-	 EZ Comfort
	 €	2169,-	 EZ Superior

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Weihnachtszauber und/oder Jahreswechsel am Rhein

Weihnachts- und Silvesterreisen� Remagen / Mittelrhein | Ringhotel Haus Oberwinter 

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Bademantel

r	Telefon

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücksbuffet, 
	 Tellergericht am Mittag, Abendessen 

in Buffetform)

n	 Weihnachtsfeier und Silvesterveran-
staltung mit Musik und Tanz

n	 Buspendeldienst zum Thermal-Johan-
nesbad und innerhalb Bad Füssing

n	 Leihbademantel

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

21.12.2025 – 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1959,-	 DZ oder EZ Balkon
Kein EZ-Zuschlag!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Getränkepauschale vor Ort buch-
bar: € 8,50 pro Person pro Tag (Bier, 
Wein, alkoholfreie Getränke zu den 
Tischzeiten)

Bad Füssing / Bayern | Hotel Füssinger Hof	 Weihnachts- und Silvesterreisen 

Das berühmte Heilbad im nieder-
bayerischen Bäderdreieck gehört 
zu den größten und attraktivsten 
Kurorten Europas. Seinen guten 
Ruf verdankt es vor allem dem 
riesigen Kur- und Freizeitangebot.

Vom herrlichen Kurpark mit zwei 
Kurhäusern und täglichem Kur-
konzert, den sehr guten Wander-
wegen und dem abwechslungsrei-
chen Unterhaltungsprogramm bis 
hin zu den vielen Erlebnis-Ther-
men versucht Bad Füssing allen 
Wünschen seiner Besucher gerecht 
zu werden.

Das schöne Hotel mit moderner, stil-
voller Empfangshalle und großem 
Garten liegt ruhig und doch zentral 
zwischen Kur- und Freizeitpark. 

Sämtliche Einrichtungen können 
mit wenigen Schritten ohne Stei-
gungen erreicht werden.

Alle Zimmer des Hotels verfügen 
über Du/WC, Fön, kleinen Kühl-
schrank, Telefon, Radio und TV. 
Ein Lift ist vorhanden.

Das Haus ist mit einem hübschen 
Restaurant und einer eigenen 
Therapieabteilung mit breitem 
Anwendungsspektrum (Massagen, 
med. Trainingstherapie, Kranken-
gymnastik sowie Wärmebehand-
lungen) ausgestattet.

Bayerisches Staatsbad der Superlative

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücks- und Abend
buffet, 3-Gang-Menü am Mittag)

n	 Willkommenssekt

n	 Mineralwasser zum Mittagstisch, 
Abendtee

n	 Ein festliches Menü an allen Feier-
tagen

n	 Hallenbadnutzung

n	 Nutzung des Fitnessraumes

n	 1x Medyjet-Massage

n	 Leihbademantel

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

21.12.2025 – 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1329,-	 DZ
€	1529,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Kurmittel und Wellnessangebote im 
Haus

r	Saunanutzung

Bad Lauterberg / Harz | Kurhotel Muschinsky****	 Weihnachts- und Silvesterreisen

Bad Lauterberg liegt eingebet-
tet in die Südharzer Berge an der 
Oder mit einem weitläufigen und 
attraktiven Kurpark, der regelmä-
ßig mit Kurkonzerten aufwartet.

Eine hübsche Einkaufsmeile mit 
den vielfältigen Harzer Spezialitä-
ten lädt zum Bummeln ein.

Das bezaubernde Umland mit sei-
nen abwechslungsreichen Misch-
wäldern und den vielen kleinen 
Bergseen kann auf markierten 
Wanderwegen, per Kutsche oder 
bequem per Seilbahn (auf den 
Hausberg) erkundet werden.

Das familiär geführte Vier-Ster-
ne-Hotel, umgeben von einem 
großen Garten mit Liegewiese, 
liegt ruhig und zentral nur weni-
ge Gehminuten vom Ortszentrum 
und dem Kurpark entfernt.

Im Haus stehen ein Schwimmbad 
mit Sauna und eine Badeabteilung 

mit verschiedenen therapeuti-
schen Anwendungen (Massage, 
Krankengymnastik und Fango) zur 
Verfügung. 

Die behaglich eingerichteten Zim-
mer sind mit dem Lift zu erreichen 
und verfügen über Du/WC, Telefon, 
TV, Safe und größtenteils Balkon.

Der Harz von seiner schönsten Seite

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Kurzentrum 
Norderney

Hus up Dün

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur 17.01. - 07.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 28.02. - 21.03.

4. Kur 21.03. - 11.04.

5. Kur 11.04. - 02.05.

6. Kur 02.05. - 23.05.

7. Kur 23.05. - 13.06.

8. Kur 13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
n Aufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

n Therapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

n Ernährung

n Jugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

n Hausaufgabenbetreuung

n Fitnessboxen

n TCM

9. Kur 04.07. - 25.07.

10. Kur 25.07. - 15.08.

11. Kur 15.08. - 05.09.

12. Kur 05.09. - 26.09.

13. Kur 26.09. - 17.10.

14. Kur 17.10. - 07.11.

15. Kur 07.11. - 28.11.

16. Kur 28.11. - 19.12.

17. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 06.02. - 27.02.

3. Kur 27.02. - 20.03.

4. Kur 20.03. - 10.04.

5. Kur 10.04. - 01.05.

6. Kur 01.05. - 22.05.

7. Kur 22.05. - 12.06.

8. Kur 12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
n Familienmaßnahmen

n Familien stärken

n kostenpflichtige Kurbegleitung möglich

n Schulbegleitender Unterricht

n Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid
und bei schwerer Trauer

n Hilfe für pflegende Angehörige

9. Kur 03.07. - 24.07.

10. Kur 24.07. - 14.08.

11. Kur 14.08. - 04.09.

12. Kur 04.09. - 25.09.

13. Kur 25.09. - 16.10.

14. Kur 16.10. - 06.11.

15. Kur 06.11. - 27.11.

16. Kur 27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 01.03. - 22.03.

4. Kur 23.03. - 13.04.

5. Kur 16.04. - 07.05.

6. Kur 08.05. - 29.05.

7. Kur 30.05. - 20.06.

8. Kur 21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
n Medienfreie Kurklinik

n Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

n Vater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

n Aufnahme von Schwangeren

n Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige in
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

n Neu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur 13.07. - 03.08.

10. Kur 06.08. - 27.08.

11. Kur 28.08. - 18.09.

12. Kur 19.09. - 10.10.

13. Kur 11.10. - 01.11.

14. Kur 02.11. - 23.11.

15. Kur 27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur 12.02. - 05.03.

2. Kur 06.03. - 27.03.

3. Kur 28.03. - 18.04.

4. Kur 19.04. - 10.05.

5. Kur 11.05. - 01.06.

6. Kur 02.06. - 23.06.

7. Kur 25.06. - 16.07.

8. Kur 17.07. - 07.08.

Schwerpunkte
n Rehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur 08.08. - 29.09.

10. Kur 30.08. - 20.09.

11. Kur 21.09. - 12.10.

12. Kur 13.10. - 03.11.

13. Kur 05.11. - 26.11.

14. Kur 27.11. - 18.12.

15. Kur 19.12. - 09.01.

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur 17.01. - 07.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 28.02. - 21.03.

4. Kur 21.03. - 11.04.

5. Kur 11.04. - 02.05.

6. Kur 02.05. - 23.05.

7. Kur 23.05. - 13.06.

8. Kur 13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
n Aufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

n Therapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

n Ernährung

n Jugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

n Hausaufgabenbetreuung

n Fitnessboxen

n TCM

9. Kur 04.07. - 25.07.

10. Kur 25.07. - 15.08.

11. Kur 15.08. - 05.09.

12. Kur 05.09. - 26.09.

13. Kur 26.09. - 17.10.

14. Kur 17.10. - 07.11.

15. Kur 07.11. - 28.11.

16. Kur 28.11. - 19.12.

17. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 06.02. - 27.02.

3. Kur 27.02. - 20.03.

4. Kur 20.03. - 10.04.

5. Kur 10.04. - 01.05.

6. Kur 01.05. - 22.05.

7. Kur 22.05. - 12.06.

8. Kur 12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
n Familienmaßnahmen

n Familien stärken

n kostenpflichtige Kurbegleitung möglich

n Schulbegleitender Unterricht

n Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid
und bei schwerer Trauer

n Hilfe für pflegende Angehörige

9. Kur 03.07. - 24.07.

10. Kur 24.07. - 14.08.

11. Kur 14.08. - 04.09.

12. Kur 04.09. - 25.09.

13. Kur 25.09. - 16.10.

14. Kur 16.10. - 06.11.

15. Kur 06.11. - 27.11.

16. Kur 27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 01.03. - 22.03.

4. Kur 23.03. - 13.04.

5. Kur 16.04. - 07.05.

6. Kur 08.05. - 29.05.

7. Kur 30.05. - 20.06.

8. Kur 21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
n Medienfreie Kurklinik

n Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

n Vater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

n Aufnahme von Schwangeren

n Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige in
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

n Neu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur 13.07. - 03.08.

10. Kur 06.08. - 27.08.

11. Kur 28.08. - 18.09.

12. Kur 19.09. - 10.10.

13. Kur 11.10. - 01.11.

14. Kur 02.11. - 23.11.

15. Kur 27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur 12.02. - 05.03.

2. Kur 06.03. - 27.03.

3. Kur 28.03. - 18.04.

4. Kur 19.04. - 10.05.

5. Kur 11.05. - 01.06.

6. Kur 02.06. - 23.06.

7. Kur 25.06. - 16.07.

8. Kur 17.07. - 07.08.

Schwerpunkte
n Rehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur 08.08. - 29.09.

10. Kur 30.08. - 20.09.

11. Kur 21.09. - 12.10.

12. Kur 13.10. - 03.11.

13. Kur 05.11. - 26.11.

14. Kur 27.11. - 18.12.

15. Kur 19.12. - 09.01.

Huus achtern 
Diek

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen wie
Schlafstörungen oder Burn-Out

•  Erkrankungen des Muskel- / Skelettsystems z.B. Arthrose,
Myalgien und Krankheiten der Wirbelsäule

•  Physiotherapie, Entspannungstherapie, Ergotherapie
und Bewegungstherapie

•  Angehörigengesprächskreise rund um das Thema Pflege/
Krankheitsbilder

•  Keine Aufnahme von Personen mit Mobilitätseinschränkun-
gen möglich

•  Tagesbetreuung für pflegebedürftige Begleitpersonen mit
Demenz

Weitere Informationen: Tel. 0231 5483-249/-285
E-Mail service@aw-kur.de · Internet www.aw-kur.de

Ein Unternehmen der AWO
Bezirk Westliches Westfalen e. V.

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg
Kur- und Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige

Vorsorge-/Rehabilitationsklinik Kurzentrum Norderney / Nordsee liegt direkt hinter den Dünen des Nordstrandes auf der Insel
Norderney und bietet Zimmer z. T. mit Balkon und Meerblick. Zusätzliche Ausstattung: Sauna, Wintergarten, Sporthalle, 
Außenspielgelände.

•  Kindermaris-Insel, Märchentherapie und Meerespädagogik
für Kinder

•  Qi-Gong für Kinder
•  Anti-Stress-Training für Kinder
•  Schulungseinheit für Mütter und Kinder:

Massagetechniken erlernen

•  Highlight-Sportprogramme: Aqua-Fitness, Nordic-Walking,
Zumba für Kinder und Mütter

•  Kurse zur Selbstverteidigung
•  kreativtherapeutische Angebote für Kinder
•  Ressourcen- und lösungsorientierte systemische Beratung

Tel.: 04932 931-181 • E-Mail: kurzentrum-norderney@aw-kur.de

Tel.: 02981 898-0 • E-Mail: landhaus-fernblick@aw-kur.de Tel.: 02981 92460-0 • E-Mail: gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

Tel.: 04931-9819-19 • E-Mail: huus-achtern-diek@aw-kur.de

Gesundheitszentrum Altastenberg / Landhaus Fernblick Gesundheitszentrum Altastenberg

Landhaus Fernblick

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg in Winterberg/Sauerland (NRW)
Kräfte stärken durch stationäre Kurmaßnahmen - Das Landhaus Fernblick am Rande von Winterberg und das Gesundheits-
zentrum Altastenberg ist auf die Bedürfnisse pflegender Angehöriger spezialisiert.  Die AWO aktiv & gesund bietet dort ein thera-
peutisches Angebot für pflegende Angehörige. Ziel ist, ihre Gesundheit zu stärken und neue Kräfte für den Pflegealltag zu mobilisieren.

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen
•  Sport- und Bewegungstherapie, Aquafitness
•  Aufnahme von Kindern / Jugendlichen bis 17 Jahre 

(Hausaufgabenhilfe, freizeitpädagogische Angebote)
•  Leben mit Kindern und Jugendlichen

•  Kreativtherapeutische Angebote, Ernährungsberatung
•  Therapeutische Intensivangebote: Trauerbewältigung, Erzie-

hungs- und Sozialkompetenz, Systematische Familienbera-
tung, Pädagogische Psychodrama, Klimatherapie, Stressbe-
wältigung und Gesprächskreise zu Leben mit Kindern

•  Mutter-Kind-Maßnahmen
•  Vater-Kind-Maßnahmen
•  Familienmaßnahmen

Vorsorgeklinik Haus am Meer in Zingst / Ostsee
Die Klinik liegt in Zingst in unmittelbarer Nähe des Sandstrandes und bietet teilweise behindertengerecht ausgestattete Appartements. 

Vorsorgeklinik Huus achtern Diek in Norddeich
Das Huus achtern Diek liegt direkt hinter dem Deich auf einem ca. 2 Hektar großem Grundstück, direkt an der Nordsee. 
Die ruhige Lage des Hauses ca. 2 km vom Ortskern entfernt, schafft eine idyllische entspannende Atmosphäre.

Nordseeklinik 
Erlengrund

•  Meeresnah
•  Aufnahme von Kindern 1-13 Jahre
•  Gesunde Ernährung: Diät- und Ernährungsberatung,
 Sonderkostformen
•  Medienprävention

•  therapeutische Intensivgruppen für Frauen, wie z.B.
Stress- / Zeitmanagement, Resilienztraining zur Selbststär-
kung, Familien- / Lebensberatung, Trauerarbeit, 

 Motivation und Selbstwertstärkung
•  Soziales Kompetenztraining
•  Hausaufgabenbetreuung

 04834 95110 Tel.: • E-Mail: nordseeklinik-erlengrund@aw-kur.de 

AWO Nordseeklinik Erlengrund
Die AWO Nordseeklinik Erlengrund ist eine zertifizierte Vorsorgeklinik und befindet sich direkt hinter dem Deich und am Ortsrand
von Büsum. Es sind nur wenige Meter bis zum Meer und zur Familienlagune mit einem großen Bade- und Freizeitareal.

•  Schulbegleitender Unterricht zu bestimmten Maßnahmen
•  Kostenpflichtige Kurbegleitung für 21 Tage zu bestimmten Maßnahmen möglich
•  Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid und bei erschwerter Trauer

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur 17.01. - 07.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 28.02. - 21.03.

4. Kur 21.03. - 11.04.

5. Kur 11.04. - 02.05.

6. Kur 02.05. - 23.05.

7. Kur 23.05. - 13.06.

8. Kur 13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
n Aufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

n Therapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

n Ernährung

n Jugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

n Hausaufgabenbetreuung

n Fitnessboxen

n TCM

9. Kur 04.07. - 25.07.

10. Kur 25.07. - 15.08.

11. Kur 15.08. - 05.09.

12. Kur 05.09. - 26.09.

13. Kur 26.09. - 17.10.

14. Kur 17.10. - 07.11.

15. Kur 07.11. - 28.11.

16. Kur 28.11. - 19.12.

17. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 06.02. - 27.02.

3. Kur 27.02. - 20.03.

4. Kur 20.03. - 10.04.

5. Kur 10.04. - 01.05.

6. Kur 01.05. - 22.05.

7. Kur 22.05. - 12.06.

8. Kur 12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
n Familienmaßnahmen

n Familien stärken

n kostenpflichtige Kurbegleitung möglich

n Schulbegleitender Unterricht

n Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid
und bei schwerer Trauer

n Hilfe für pflegende Angehörige

9. Kur 03.07. - 24.07.

10. Kur 24.07. - 14.08.

11. Kur 14.08. - 04.09.

12. Kur 04.09. - 25.09.

13. Kur 25.09. - 16.10.

14. Kur 16.10. - 06.11.

15. Kur 06.11. - 27.11.

16. Kur 27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 01.03. - 22.03.

4. Kur 23.03. - 13.04.

5. Kur 16.04. - 07.05.

6. Kur 08.05. - 29.05.

7. Kur 30.05. - 20.06.

8. Kur 21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
n Medienfreie Kurklinik

n Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

n Vater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

n Aufnahme von Schwangeren

n Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige in
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

n Neu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur 13.07. - 03.08.

10. Kur 06.08. - 27.08.

11. Kur 28.08. - 18.09.

12. Kur 19.09. - 10.10.

13. Kur 11.10. - 01.11.

14. Kur 02.11. - 23.11.

15. Kur 27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur 12.02. - 05.03.

2. Kur 06.03. - 27.03.

3. Kur 28.03. - 18.04.

4. Kur 19.04. - 10.05.

5. Kur 11.05. - 01.06.

6. Kur 02.06. - 23.06.

7. Kur 25.06. - 16.07.

8. Kur 17.07. - 07.08.

Schwerpunkte
n Rehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur 08.08. - 29.09.

10. Kur 30.08. - 20.09.

11. Kur 21.09. - 12.10.

12. Kur 13.10. - 03.11.

13. Kur 05.11. - 26.11.

14. Kur 27.11. - 18.12.

15. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Zertifizierte Vorsorge- / Rehabilitationskliniken für Mütter, Väter und Kinder

Hus up Dün auf Norderney an der Nordsee
Das stilvoll maritim-eingerichtete Hus up Dün liegt direkt am schönen Weststrand von Norderney. Die Einzel- und 
Doppelzimmer sind mit DU/WC, Fernseher, Radio und Telefon ausgestattet. Auf Wunsch können Zimmer mit Meerblick gebucht 
werden. Das Haus verfügt über Aufenthaltsräume, Wintergarten sowie eine Hausbar. Erleben Sie die Kraft des Meeres mit 
unseren Thalasso-Wochen. Sollten Sie auf Hilfsmittel angewiesen sein, stehen wir Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Tel.: 04932 921-0 oder 0231 5483-249/-285 • E-Mail: hus-up-duen@aw-kur.de

Urlaub und Erholung – Pauschalangebote • Gruppenreisen

Tel.: 038232 820-254 • E-Mail: haus-am-meer@aw-kur.de

Kurzentrum 
Norderney

Hus up Dün

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur 17.01. - 07.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 28.02. - 21.03.

4. Kur 21.03. - 11.04.

5. Kur 11.04. - 02.05.

6. Kur 02.05. - 23.05.

7. Kur 23.05. - 13.06.

8. Kur 13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
n Aufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

n Therapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

n Ernährung

n Jugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

n Hausaufgabenbetreuung

n Fitnessboxen

n TCM

9. Kur 04.07. - 25.07.

10. Kur 25.07. - 15.08.

11. Kur 15.08. - 05.09.

12. Kur 05.09. - 26.09.

13. Kur 26.09. - 17.10.

14. Kur 17.10. - 07.11.

15. Kur 07.11. - 28.11.

16. Kur 28.11. - 19.12.

17. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 06.02. - 27.02.

3. Kur 27.02. - 20.03.

4. Kur 20.03. - 10.04.

5. Kur 10.04. - 01.05.

6. Kur 01.05. - 22.05.

7. Kur 22.05. - 12.06.

8. Kur 12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
n Familienmaßnahmen

n Familien stärken

n kostenpflichtige Kurbegleitung möglich

n Schulbegleitender Unterricht

n Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid
und bei schwerer Trauer

n Hilfe für pflegende Angehörige

9. Kur 03.07. - 24.07.

10. Kur 24.07. - 14.08.

11. Kur 14.08. - 04.09.

12. Kur 04.09. - 25.09.

13. Kur 25.09. - 16.10.

14. Kur 16.10. - 06.11.

15. Kur 06.11. - 27.11.

16. Kur 27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 01.03. - 22.03.

4. Kur 23.03. - 13.04.

5. Kur 16.04. - 07.05.

6. Kur 08.05. - 29.05.

7. Kur 30.05. - 20.06.

8. Kur 21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
n Medienfreie Kurklinik

n Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

n Vater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

n Aufnahme von Schwangeren

n Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige in
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

n Neu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur 13.07. - 03.08.

10. Kur 06.08. - 27.08.

11. Kur 28.08. - 18.09.

12. Kur 19.09. - 10.10.

13. Kur 11.10. - 01.11.

14. Kur 02.11. - 23.11.

15. Kur 27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur 12.02. - 05.03.

2. Kur 06.03. - 27.03.

3. Kur 28.03. - 18.04.

4. Kur 19.04. - 10.05.

5. Kur 11.05. - 01.06.

6. Kur 02.06. - 23.06.

7. Kur 25.06. - 16.07.

8. Kur 17.07. - 07.08.

Schwerpunkte
n Rehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur 08.08. - 29.09.

10. Kur 30.08. - 20.09.

11. Kur 21.09. - 12.10.

12. Kur 13.10. - 03.11.

13. Kur 05.11. - 26.11.

14. Kur 27.11. - 18.12.

15. Kur 19.12. - 09.01.

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur 17.01. - 07.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 28.02. - 21.03.

4. Kur 21.03. - 11.04.

5. Kur 11.04. - 02.05.

6. Kur 02.05. - 23.05.

7. Kur 23.05. - 13.06.

8. Kur 13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
n Aufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

n Therapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

n Ernährung

n Jugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

n Hausaufgabenbetreuung

n Fitnessboxen

n TCM

9. Kur 04.07. - 25.07.

10. Kur 25.07. - 15.08.

11. Kur 15.08. - 05.09.

12. Kur 05.09. - 26.09.

13. Kur 26.09. - 17.10.

14. Kur 17.10. - 07.11.

15. Kur 07.11. - 28.11.

16. Kur 28.11. - 19.12.

17. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 06.02. - 27.02.

3. Kur 27.02. - 20.03.

4. Kur 20.03. - 10.04.

5. Kur 10.04. - 01.05.

6. Kur 01.05. - 22.05.

7. Kur 22.05. - 12.06.

8. Kur 12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
n Familienmaßnahmen

n Familien stärken

n kostenpflichtige Kurbegleitung möglich

n Schulbegleitender Unterricht

n Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid
und bei schwerer Trauer

n Hilfe für pflegende Angehörige

9. Kur 03.07. - 24.07.

10. Kur 24.07. - 14.08.

11. Kur 14.08. - 04.09.

12. Kur 04.09. - 25.09.

13. Kur 25.09. - 16.10.

14. Kur 16.10. - 06.11.

15. Kur 06.11. - 27.11.

16. Kur 27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 01.03. - 22.03.

4. Kur 23.03. - 13.04.

5. Kur 16.04. - 07.05.

6. Kur 08.05. - 29.05.

7. Kur 30.05. - 20.06.

8. Kur 21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
n Medienfreie Kurklinik

n Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

n Vater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

n Aufnahme von Schwangeren

n Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige in
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

n Neu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur 13.07. - 03.08.

10. Kur 06.08. - 27.08.

11. Kur 28.08. - 18.09.

12. Kur 19.09. - 10.10.

13. Kur 11.10. - 01.11.

14. Kur 02.11. - 23.11.

15. Kur 27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur 12.02. - 05.03.

2. Kur 06.03. - 27.03.

3. Kur 28.03. - 18.04.

4. Kur 19.04. - 10.05.

5. Kur 11.05. - 01.06.

6. Kur 02.06. - 23.06.

7. Kur 25.06. - 16.07.

8. Kur 17.07. - 07.08.

Schwerpunkte
n Rehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur 08.08. - 29.09.

10. Kur 30.08. - 20.09.

11. Kur 21.09. - 12.10.

12. Kur 13.10. - 03.11.

13. Kur 05.11. - 26.11.

14. Kur 27.11. - 18.12.

15. Kur 19.12. - 09.01.

Huus achtern 
Diek

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen wie
Schlafstörungen oder Burn-Out

•  Erkrankungen des Muskel- / Skelettsystems z.B. Arthrose,
Myalgien und Krankheiten der Wirbelsäule

•  Physiotherapie, Entspannungstherapie, Ergotherapie
und Bewegungstherapie

•  Angehörigengesprächskreise rund um das Thema Pflege/
Krankheitsbilder

•  Keine Aufnahme von Personen mit Mobilitätseinschränkun-
gen möglich

•  Tagesbetreuung für pflegebedürftige Begleitpersonen mit
Demenz

Weitere Informationen: Tel. 0231 5483-249/-285
E-Mail service@aw-kur.de · Internet www.aw-kur.de

Ein Unternehmen der AWO
Bezirk Westliches Westfalen e. V.

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg
Kur- und Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige

Vorsorge-/Rehabilitationsklinik Kurzentrum Norderney / Nordsee liegt direkt hinter den Dünen des Nordstrandes auf der Insel
Norderney und bietet Zimmer z. T. mit Balkon und Meerblick. Zusätzliche Ausstattung: Sauna, Wintergarten, Sporthalle, 
Außenspielgelände.

•  Kindermaris-Insel, Märchentherapie und Meerespädagogik
für Kinder

•  Qi-Gong für Kinder
•  Anti-Stress-Training für Kinder
•  Schulungseinheit für Mütter und Kinder:

Massagetechniken erlernen

•  Highlight-Sportprogramme: Aqua-Fitness, Nordic-Walking,
Zumba für Kinder und Mütter

•  Kurse zur Selbstverteidigung
•  kreativtherapeutische Angebote für Kinder
•  Ressourcen- und lösungsorientierte systemische Beratung

Tel.: 04932 931-181 • E-Mail: kurzentrum-norderney@aw-kur.de

Tel.: 02981 898-0 • E-Mail: landhaus-fernblick@aw-kur.de Tel.: 02981 92460-0 • E-Mail: gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

Tel.: 04931-9819-19 • E-Mail: huus-achtern-diek@aw-kur.de

Gesundheitszentrum Altastenberg / Landhaus Fernblick Gesundheitszentrum Altastenberg

Landhaus Fernblick

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg in Winterberg/Sauerland (NRW)
Kräfte stärken durch stationäre Kurmaßnahmen - Das Landhaus Fernblick am Rande von Winterberg und das Gesundheits-
zentrum Altastenberg ist auf die Bedürfnisse pflegender Angehöriger spezialisiert.  Die AWO aktiv & gesund bietet dort ein thera-
peutisches Angebot für pflegende Angehörige. Ziel ist, ihre Gesundheit zu stärken und neue Kräfte für den Pflegealltag zu mobilisieren.

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen
•  Sport- und Bewegungstherapie, Aquafitness
•  Aufnahme von Kindern / Jugendlichen bis 17 Jahre 

(Hausaufgabenhilfe, freizeitpädagogische Angebote)
•  Leben mit Kindern und Jugendlichen

•  Kreativtherapeutische Angebote, Ernährungsberatung
•  Therapeutische Intensivangebote: Trauerbewältigung, Erzie-

hungs- und Sozialkompetenz, Systematische Familienbera-
tung, Pädagogische Psychodrama, Klimatherapie, Stressbe-
wältigung und Gesprächskreise zu Leben mit Kindern

•  Mutter-Kind-Maßnahmen
•  Vater-Kind-Maßnahmen
•  Familienmaßnahmen

Vorsorgeklinik Haus am Meer in Zingst / Ostsee
Die Klinik liegt in Zingst in unmittelbarer Nähe des Sandstrandes und bietet teilweise behindertengerecht ausgestattete Appartements. 

Vorsorgeklinik Huus achtern Diek in Norddeich
Das Huus achtern Diek liegt direkt hinter dem Deich auf einem ca. 2 Hektar großem Grundstück, direkt an der Nordsee. 
Die ruhige Lage des Hauses ca. 2 km vom Ortskern entfernt, schafft eine idyllische entspannende Atmosphäre.

Nordseeklinik 
Erlengrund

•  Meeresnah
•  Aufnahme von Kindern 1-13 Jahre
•  Gesunde Ernährung: Diät- und Ernährungsberatung,
 Sonderkostformen
•  Medienprävention

•  therapeutische Intensivgruppen für Frauen, wie z.B.
Stress- / Zeitmanagement, Resilienztraining zur Selbststär-
kung, Familien- / Lebensberatung, Trauerarbeit, 

 Motivation und Selbstwertstärkung
•  Soziales Kompetenztraining
•  Hausaufgabenbetreuung

 04834 95110 Tel.: • E-Mail: nordseeklinik-erlengrund@aw-kur.de 

AWO Nordseeklinik Erlengrund
Die AWO Nordseeklinik Erlengrund ist eine zertifizierte Vorsorgeklinik und befindet sich direkt hinter dem Deich und am Ortsrand
von Büsum. Es sind nur wenige Meter bis zum Meer und zur Familienlagune mit einem großen Bade- und Freizeitareal.

•  Schulbegleitender Unterricht zu bestimmten Maßnahmen
•  Kostenpflichtige Kurbegleitung für 21 Tage zu bestimmten Maßnahmen möglich
•  Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid und bei erschwerter Trauer

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur 17.01. - 07.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 28.02. - 21.03.

4. Kur 21.03. - 11.04.

5. Kur 11.04. - 02.05.

6. Kur 02.05. - 23.05.

7. Kur 23.05. - 13.06.

8. Kur 13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
n Aufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

n Therapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

n Ernährung

n Jugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

n Hausaufgabenbetreuung

n Fitnessboxen

n TCM

9. Kur 04.07. - 25.07.

10. Kur 25.07. - 15.08.

11. Kur 15.08. - 05.09.

12. Kur 05.09. - 26.09.

13. Kur 26.09. - 17.10.

14. Kur 17.10. - 07.11.

15. Kur 07.11. - 28.11.

16. Kur 28.11. - 19.12.

17. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 06.02. - 27.02.

3. Kur 27.02. - 20.03.

4. Kur 20.03. - 10.04.

5. Kur 10.04. - 01.05.

6. Kur 01.05. - 22.05.

7. Kur 22.05. - 12.06.

8. Kur 12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
n Familienmaßnahmen

n Familien stärken

n kostenpflichtige Kurbegleitung möglich

n Schulbegleitender Unterricht

n Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid
und bei schwerer Trauer

n Hilfe für pflegende Angehörige

9. Kur 03.07. - 24.07.

10. Kur 24.07. - 14.08.

11. Kur 14.08. - 04.09.

12. Kur 04.09. - 25.09.

13. Kur 25.09. - 16.10.

14. Kur 16.10. - 06.11.

15. Kur 06.11. - 27.11.

16. Kur 27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur 16.01. - 06.02.

2. Kur 07.02. - 28.02.

3. Kur 01.03. - 22.03.

4. Kur 23.03. - 13.04.

5. Kur 16.04. - 07.05.

6. Kur 08.05. - 29.05.

7. Kur 30.05. - 20.06.

8. Kur 21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
n Medienfreie Kurklinik

n Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

n Vater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

n Aufnahme von Schwangeren

n Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige in
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

n Neu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur 13.07. - 03.08.

10. Kur 06.08. - 27.08.

11. Kur 28.08. - 18.09.

12. Kur 19.09. - 10.10.

13. Kur 11.10. - 01.11.

14. Kur 02.11. - 23.11.

15. Kur 27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur 12.02. - 05.03.

2. Kur 06.03. - 27.03.

3. Kur 28.03. - 18.04.

4. Kur 19.04. - 10.05.

5. Kur 11.05. - 01.06.

6. Kur 02.06. - 23.06.

7. Kur 25.06. - 16.07.

8. Kur 17.07. - 07.08.

Schwerpunkte
n Rehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur 08.08. - 29.09.

10. Kur 30.08. - 20.09.

11. Kur 21.09. - 12.10.

12. Kur 13.10. - 03.11.

13. Kur 05.11. - 26.11.

14. Kur 27.11. - 18.12.

15. Kur 19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Zertifizierte Vorsorge- / Rehabilitationskliniken für Mütter, Väter und Kinder

Hus up Dün auf Norderney an der Nordsee
Das stilvoll maritim-eingerichtete Hus up Dün liegt direkt am schönen Weststrand von Norderney. Die Einzel- und 
Doppelzimmer sind mit DU/WC, Fernseher, Radio und Telefon ausgestattet. Auf Wunsch können Zimmer mit Meerblick gebucht 
werden. Das Haus verfügt über Aufenthaltsräume, Wintergarten sowie eine Hausbar. Erleben Sie die Kraft des Meeres mit 
unseren Thalasso-Wochen. Sollten Sie auf Hilfsmittel angewiesen sein, stehen wir Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Tel.: 04932 921-0 oder 0231 5483-249/-285 • E-Mail: hus-up-duen@aw-kur.de

Urlaub und Erholung – Pauschalangebote • Gruppenreisen

Tel.: 038232 820-254 • E-Mail: haus-am-meer@aw-kur.de

Kurzentrum 
Norderney

Hus up Dün

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Huus achtern 
Diek

• Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen wie
Schlafstörungen oder Burn-Out

• Erkrankungen des Muskel- / Skelettsystems z.B. Arthrose,
Myalgien und Krankheiten der Wirbelsäule

• Physiotherapie, Entspannungstherapie, Ergotherapie
und Bewegungstherapie

• Angehörigengesprächskreise rund um das Thema Pflege/
Krankheitsbilder

• Keine Aufnahme von Personen mit Mobilitätseinschränkun-
gen möglich

• Tagesbetreuung für pflegebedürftige Begleitpersonen mit
Demenz

Weitere Informationen: Tel. 0231 5483-249/-285
E-Mail service@aw-kur.de · Internet www.aw-kur.de

Ein Unternehmen der AWO
Bezirk Westliches Westfalen e. V.

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg
Kur- und Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige

Vorsorge-/Rehabilitationsklinik Kurzentrum Norderney / Nordsee liegt direkt hinter den Dünen des Nordstrandes auf der Insel
Norderney und bietet Zimmer z. T. mit Balkon und Meerblick. Zusätzliche Ausstattung: Sauna, Wintergarten, Sporthalle, 
Außenspielgelände.

• Kindermaris-Insel, Märchentherapie und Meerespädagogik
für Kinder

• Qi-Gong für Kinder
• Anti-Stress-Training für Kinder
• Schulungseinheit für Mütter und Kinder:

Massagetechniken erlernen

• Highlight-Sportprogramme: Aqua-Fitness, Nordic-Walking,
Zumba für Kinder und Mütter

• Kurse zur Selbstverteidigung
• kreativtherapeutische Angebote für Kinder
• Ressourcen- und lösungsorientierte systemische Beratung

Tel.: 04932 931-181 • E-Mail: kurzentrum-norderney@aw-kur.de

Tel.: 02981 898-0 • E-Mail: landhaus-fernblick@aw-kur.deTel.: 02981 92460-0 • E-Mail: gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

Tel.: 04931-9819-19 • E-Mail: huus-achtern-diek@aw-kur.de

Gesundheitszentrum Altastenberg / Landhaus FernblickGesundheitszentrum Altastenberg

Landhaus Fernblick

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg in Winterberg/Sauerland (NRW)
Kräfte stärken durch stationäre Kurmaßnahmen - Das Landhaus Fernblick am Rande von Winterberg und das Gesundheits-
zentrum Altastenberg ist auf die Bedürfnisse pflegender Angehöriger spezialisiert.  Die AWO aktiv & gesund bietet dort ein thera-
peutisches Angebot für pflegende Angehörige. Ziel ist, ihre Gesundheit zu stärken und neue Kräfte für den Pflegealltag zu mobilisieren.

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen
•  Sport- und Bewegungstherapie, Aquafitness
• Aufnahme von Kindern / Jugendlichen bis 17 Jahre 

(Hausaufgabenhilfe, freizeitpädagogische Angebote)
•  Leben mit Kindern und Jugendlichen

•  Kreativtherapeutische Angebote, Ernährungsberatung
•  Therapeutische Intensivangebote: Trauerbewältigung, Erzie-

hungs- und Sozialkompetenz, Systematische Familienbera-
tung, Pädagogische Psychodrama, Klimatherapie, Stressbe-
wältigung und Gesprächskreise zu Leben mit Kindern

•  Mutter-Kind-Maßnahmen
• Vater-Kind-Maßnahmen
•  Familienmaßnahmen

Vorsorgeklinik Haus am Meer in Zingst / Ostsee
Die Klinik liegt in Zingst in unmittelbarer Nähe des Sandstrandes und bietet teilweise behindertengerecht ausgestattete Appartements. 

Vorsorgeklinik Huus achtern Diek in Norddeich
Das Huus achtern Diek liegt direkt hinter dem Deich auf einem ca. 2 Hektar großem Grundstück, direkt an der Nordsee. 
Die ruhige Lage des Hauses ca. 2 km vom Ortskern entfernt, schafft eine idyllische entspannende Atmosphäre.

Nordseeklinik 
Erlengrund

•  Meeresnah
• Aufnahme von Kindern 1-13 Jahre
•  Gesunde Ernährung: Diät- und Ernährungsberatung,
 Sonderkostformen
•  Medienprävention

•  therapeutische Intensivgruppen für Frauen, wie z.B.
Stress- / Zeitmanagement, Resilienztraining zur Selbststär-
kung, Familien- / Lebensberatung, Trauerarbeit, 

 Motivation und Selbstwertstärkung
• Soziales Kompetenztraining
• Hausaufgabenbetreuung

 04834 95110 Tel.: • E-Mail: nordseeklinik-erlengrund@aw-kur.de 

AWO Nordseeklinik Erlengrund
Die AWO Nordseeklinik Erlengrund ist eine zertifizierte Vorsorgeklinik und befindet sich direkt hinter dem Deich und am Ortsrand
von Büsum. Es sind nur wenige Meter bis zum Meer und zur Familienlagune mit einem großen Bade- und Freizeitareal.

• Schulbegleitender Unterricht zu bestimmten Maßnahmen
• Kostenpflichtige Kurbegleitung für 21 Tage zu bestimmten Maßnahmen möglich
•  Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid und bei erschwerter Trauer

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Zertifizierte Vorsorge- / Rehabilitationskliniken für Mütter, Väter und Kinder

Hus up Dün auf Norderney an der Nordsee
Das stilvoll maritim-eingerichtete Hus up Dün liegt direkt am schönen Weststrand von Norderney. Die Einzel- und 
Doppelzimmer sind mit DU/WC, Fernseher, Radio und Telefon ausgestattet. Auf Wunsch können Zimmer mit Meerblick gebucht 
werden. Das Haus verfügt über Aufenthaltsräume, Wintergarten sowie eine Hausbar. Erleben Sie die Kraft des Meeres mit 
unseren Thalasso-Wochen. Sollten Sie auf Hilfsmittel angewiesen sein, stehen wir Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Tel.: 04932 921-0 oder 0231 5483-249/-285 • E-Mail: hus-up-duen@aw-kur.de

Urlaub und Erholung – Pauschalangebote • Gruppenreisen

Tel.: 038232 820-254 • E-Mail: haus-am-meer@aw-kur.de

Kurzentrum 
Norderney

Hus up Dün

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Huus achtern 
Diek

• Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen wie
Schlafstörungen oder Burn-Out

• Erkrankungen des Muskel- / Skelettsystems z.B. Arthrose,
Myalgien und Krankheiten der Wirbelsäule

• Physiotherapie, Entspannungstherapie, Ergotherapie
und Bewegungstherapie

• Angehörigengesprächskreise rund um das Thema Pflege/
Krankheitsbilder

• Keine Aufnahme von Personen mit Mobilitätseinschränkun-
gen möglich

• Tagesbetreuung für pflegebedürftige Begleitpersonen mit
Demenz

Weitere Informationen: Tel. 0231 5483-249/-285
E-Mail service@aw-kur.de · Internet www.aw-kur.de

Ein Unternehmen der AWO
Bezirk Westliches Westfalen e. V.

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg
Kur- und Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige

Vorsorge-/Rehabilitationsklinik Kurzentrum Norderney / Nordsee liegt direkt hinter den Dünen des Nordstrandes auf der Insel
Norderney und bietet Zimmer z. T. mit Balkon und Meerblick. Zusätzliche Ausstattung: Sauna, Wintergarten, Sporthalle, 
Außenspielgelände.

• Kindermaris-Insel, Märchentherapie und Meerespädagogik
für Kinder

• Qi-Gong für Kinder
• Anti-Stress-Training für Kinder
• Schulungseinheit für Mütter und Kinder:

Massagetechniken erlernen

• Highlight-Sportprogramme: Aqua-Fitness, Nordic-Walking,
Zumba für Kinder und Mütter

• Kurse zur Selbstverteidigung
• kreativtherapeutische Angebote für Kinder
• Ressourcen- und lösungsorientierte systemische Beratung

Tel.: 04932 931-181 • E-Mail: kurzentrum-norderney@aw-kur.de

Tel.: 02981 898-0 • E-Mail: landhaus-fernblick@aw-kur.deTel.: 02981 92460-0 • E-Mail: gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

Tel.: 04931-9819-19 • E-Mail: huus-achtern-diek@aw-kur.de

Gesundheitszentrum Altastenberg / Landhaus FernblickGesundheitszentrum Altastenberg

Landhaus Fernblick

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg in Winterberg/Sauerland (NRW)
Kräfte stärken durch stationäre Kurmaßnahmen - Das Landhaus Fernblick am Rande von Winterberg und das Gesundheits-
zentrum Altastenberg ist auf die Bedürfnisse pflegender Angehöriger spezialisiert.  Die AWO aktiv & gesund bietet dort ein thera-
peutisches Angebot für pflegende Angehörige. Ziel ist, ihre Gesundheit zu stärken und neue Kräfte für den Pflegealltag zu mobilisieren.

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen
•  Sport- und Bewegungstherapie, Aquafitness
• Aufnahme von Kindern / Jugendlichen bis 17 Jahre 

(Hausaufgabenhilfe, freizeitpädagogische Angebote)
•  Leben mit Kindern und Jugendlichen

•  Kreativtherapeutische Angebote, Ernährungsberatung
•  Therapeutische Intensivangebote: Trauerbewältigung, Erzie-

hungs- und Sozialkompetenz, Systematische Familienbera-
tung, Pädagogische Psychodrama, Klimatherapie, Stressbe-
wältigung und Gesprächskreise zu Leben mit Kindern

•  Mutter-Kind-Maßnahmen
• Vater-Kind-Maßnahmen
•  Familienmaßnahmen

Vorsorgeklinik Haus am Meer in Zingst / Ostsee
Die Klinik liegt in Zingst in unmittelbarer Nähe des Sandstrandes und bietet teilweise behindertengerecht ausgestattete Appartements. 

Vorsorgeklinik Huus achtern Diek in Norddeich
Das Huus achtern Diek liegt direkt hinter dem Deich auf einem ca. 2 Hektar großem Grundstück, direkt an der Nordsee. 
Die ruhige Lage des Hauses ca. 2 km vom Ortskern entfernt, schafft eine idyllische entspannende Atmosphäre.

Nordseeklinik 
Erlengrund

•  Meeresnah
• Aufnahme von Kindern 1-13 Jahre
•  Gesunde Ernährung: Diät- und Ernährungsberatung,
 Sonderkostformen
•  Medienprävention

•  therapeutische Intensivgruppen für Frauen, wie z.B.
Stress- / Zeitmanagement, Resilienztraining zur Selbststär-
kung, Familien- / Lebensberatung, Trauerarbeit, 

 Motivation und Selbstwertstärkung
• Soziales Kompetenztraining
• Hausaufgabenbetreuung

 04834 95110 Tel.: • E-Mail: nordseeklinik-erlengrund@aw-kur.de 

AWO Nordseeklinik Erlengrund
Die AWO Nordseeklinik Erlengrund ist eine zertifizierte Vorsorgeklinik und befindet sich direkt hinter dem Deich und am Ortsrand
von Büsum. Es sind nur wenige Meter bis zum Meer und zur Familienlagune mit einem großen Bade- und Freizeitareal.

• Schulbegleitender Unterricht zu bestimmten Maßnahmen
• Kostenpflichtige Kurbegleitung für 21 Tage zu bestimmten Maßnahmen möglich
•  Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid und bei erschwerter Trauer

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Zertifizierte Vorsorge- / Rehabilitationskliniken für Mütter, Väter und Kinder

Hus up Dün auf Norderney an der Nordsee
Das stilvoll maritim-eingerichtete Hus up Dün liegt direkt am schönen Weststrand von Norderney. Die Einzel- und 
Doppelzimmer sind mit DU/WC, Fernseher, Radio und Telefon ausgestattet. Auf Wunsch können Zimmer mit Meerblick gebucht 
werden. Das Haus verfügt über Aufenthaltsräume, Wintergarten sowie eine Hausbar. Erleben Sie die Kraft des Meeres mit 
unseren Thalasso-Wochen. Sollten Sie auf Hilfsmittel angewiesen sein, stehen wir Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Tel.: 04932 921-0 oder 0231 5483-249/-285 • E-Mail: hus-up-duen@aw-kur.de

Urlaub und Erholung – Pauschalangebote • Gruppenreisen

Tel.: 038232 820-254 • E-Mail: haus-am-meer@aw-kur.de

Kurzentrum 
Norderney

Hus up Dün

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Huus achtern 
Diek

• Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen wie
Schlafstörungen oder Burn-Out

• Erkrankungen des Muskel- / Skelettsystems z.B. Arthrose,
Myalgien und Krankheiten der Wirbelsäule

• Physiotherapie, Entspannungstherapie, Ergotherapie
und Bewegungstherapie

• Angehörigengesprächskreise rund um das Thema Pflege/
Krankheitsbilder

• Keine Aufnahme von Personen mit Mobilitätseinschränkun-
gen möglich

• Tagesbetreuung für pflegebedürftige Begleitpersonen mit
Demenz

Weitere Informationen: Tel. 0231 5483-249/-285
E-Mail service@aw-kur.de · Internet www.aw-kur.de

Ein Unternehmen der AWO
Bezirk Westliches Westfalen e. V.

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg
Kur- und Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige

Vorsorge-/Rehabilitationsklinik Kurzentrum Norderney / Nordsee liegt direkt hinter den Dünen des Nordstrandes auf der Insel
Norderney und bietet Zimmer z. T. mit Balkon und Meerblick. Zusätzliche Ausstattung: Sauna, Wintergarten, Sporthalle, 
Außenspielgelände.

• Kindermaris-Insel, Märchentherapie und Meerespädagogik
für Kinder

• Qi-Gong für Kinder
• Anti-Stress-Training für Kinder
• Schulungseinheit für Mütter und Kinder:

Massagetechniken erlernen

• Highlight-Sportprogramme: Aqua-Fitness, Nordic-Walking,
Zumba für Kinder und Mütter

• Kurse zur Selbstverteidigung
• kreativtherapeutische Angebote für Kinder
• Ressourcen- und lösungsorientierte systemische Beratung

Tel.: 04932 931-181 • E-Mail: kurzentrum-norderney@aw-kur.de

Tel.: 02981 898-0 • E-Mail: landhaus-fernblick@aw-kur.deTel.: 02981 92460-0 • E-Mail: gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

Tel.: 04931-9819-19 • E-Mail: huus-achtern-diek@aw-kur.de

Gesundheitszentrum Altastenberg / Landhaus FernblickGesundheitszentrum Altastenberg

Landhaus Fernblick

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg in Winterberg/Sauerland (NRW)
Kräfte stärken durch stationäre Kurmaßnahmen - Das Landhaus Fernblick am Rande von Winterberg und das Gesundheits-
zentrum Altastenberg ist auf die Bedürfnisse pflegender Angehöriger spezialisiert.  Die AWO aktiv & gesund bietet dort ein thera-
peutisches Angebot für pflegende Angehörige. Ziel ist, ihre Gesundheit zu stärken und neue Kräfte für den Pflegealltag zu mobilisieren.

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen
•  Sport- und Bewegungstherapie, Aquafitness
• Aufnahme von Kindern / Jugendlichen bis 17 Jahre 

(Hausaufgabenhilfe, freizeitpädagogische Angebote)
•  Leben mit Kindern und Jugendlichen

•  Kreativtherapeutische Angebote, Ernährungsberatung
•  Therapeutische Intensivangebote: Trauerbewältigung, Erzie-

hungs- und Sozialkompetenz, Systematische Familienbera-
tung, Pädagogische Psychodrama, Klimatherapie, Stressbe-
wältigung und Gesprächskreise zu Leben mit Kindern

•  Mutter-Kind-Maßnahmen
• Vater-Kind-Maßnahmen
•  Familienmaßnahmen

Vorsorgeklinik Haus am Meer in Zingst / Ostsee
Die Klinik liegt in Zingst in unmittelbarer Nähe des Sandstrandes und bietet teilweise behindertengerecht ausgestattete Appartements. 

Vorsorgeklinik Huus achtern Diek in Norddeich
Das Huus achtern Diek liegt direkt hinter dem Deich auf einem ca. 2 Hektar großem Grundstück, direkt an der Nordsee. 
Die ruhige Lage des Hauses ca. 2 km vom Ortskern entfernt, schafft eine idyllische entspannende Atmosphäre.

Nordseeklinik 
Erlengrund

•  Meeresnah
• Aufnahme von Kindern 1-13 Jahre
•  Gesunde Ernährung: Diät- und Ernährungsberatung,
 Sonderkostformen
•  Medienprävention

•  therapeutische Intensivgruppen für Frauen, wie z.B.
Stress- / Zeitmanagement, Resilienztraining zur Selbststär-
kung, Familien- / Lebensberatung, Trauerarbeit, 

 Motivation und Selbstwertstärkung
• Soziales Kompetenztraining
• Hausaufgabenbetreuung

 04834 95110 Tel.: • E-Mail: nordseeklinik-erlengrund@aw-kur.de 

AWO Nordseeklinik Erlengrund
Die AWO Nordseeklinik Erlengrund ist eine zertifizierte Vorsorgeklinik und befindet sich direkt hinter dem Deich und am Ortsrand
von Büsum. Es sind nur wenige Meter bis zum Meer und zur Familienlagune mit einem großen Bade- und Freizeitareal.

• Schulbegleitender Unterricht zu bestimmten Maßnahmen
• Kostenpflichtige Kurbegleitung für 21 Tage zu bestimmten Maßnahmen möglich
•  Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid und bei erschwerter Trauer

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Zertifizierte Vorsorge- / Rehabilitationskliniken für Mütter, Väter und Kinder

Hus up Dün auf Norderney an der Nordsee
Das stilvoll maritim-eingerichtete Hus up Dün liegt direkt am schönen Weststrand von Norderney. Die Einzel- und 
Doppelzimmer sind mit DU/WC, Fernseher, Radio und Telefon ausgestattet. Auf Wunsch können Zimmer mit Meerblick gebucht 
werden. Das Haus verfügt über Aufenthaltsräume, Wintergarten sowie eine Hausbar. Erleben Sie die Kraft des Meeres mit 
unseren Thalasso-Wochen. Sollten Sie auf Hilfsmittel angewiesen sein, stehen wir Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Tel.: 04932 921-0 oder 0231 5483-249/-285 • E-Mail: hus-up-duen@aw-kur.de

Urlaub und Erholung – Pauschalangebote • Gruppenreisen

Tel.: 038232 820-254 • E-Mail: haus-am-meer@aw-kur.de

Kurzentrum 
Norderney

Hus up Dün

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Huus achtern 
Diek

• Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen wie
Schlafstörungen oder Burn-Out

• Erkrankungen des Muskel- / Skelettsystems z.B. Arthrose,
Myalgien und Krankheiten der Wirbelsäule

• Physiotherapie, Entspannungstherapie, Ergotherapie
und Bewegungstherapie

• Angehörigengesprächskreise rund um das Thema Pflege/
Krankheitsbilder

• Keine Aufnahme von Personen mit Mobilitätseinschränkun-
gen möglich

• Tagesbetreuung für pflegebedürftige Begleitpersonen mit
Demenz

Weitere Informationen: Tel. 0231 5483-249/-285
E-Mail service@aw-kur.de · Internet www.aw-kur.de

Ein Unternehmen der AWO
Bezirk Westliches Westfalen e. V.

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg
Kur- und Vorsorgemaßnahmen für pflegende Angehörige

Vorsorge-/Rehabilitationsklinik Kurzentrum Norderney / Nordsee liegt direkt hinter den Dünen des Nordstrandes auf der Insel
Norderney und bietet Zimmer z. T. mit Balkon und Meerblick. Zusätzliche Ausstattung: Sauna, Wintergarten, Sporthalle, 
Außenspielgelände.

• Kindermaris-Insel, Märchentherapie und Meerespädagogik
für Kinder

• Qi-Gong für Kinder
• Anti-Stress-Training für Kinder
• Schulungseinheit für Mütter und Kinder:

Massagetechniken erlernen

• Highlight-Sportprogramme: Aqua-Fitness, Nordic-Walking,
Zumba für Kinder und Mütter

• Kurse zur Selbstverteidigung
• kreativtherapeutische Angebote für Kinder
• Ressourcen- und lösungsorientierte systemische Beratung

Tel.: 04932 931-181 • E-Mail: kurzentrum-norderney@aw-kur.de

Tel.: 02981 898-0 • E-Mail: landhaus-fernblick@aw-kur.deTel.: 02981 92460-0 • E-Mail: gesundheitszentrum-altastenberg@aw-kur.de

Tel.: 04931-9819-19 • E-Mail: huus-achtern-diek@aw-kur.de

Gesundheitszentrum Altastenberg / Landhaus FernblickGesundheitszentrum Altastenberg

Landhaus Fernblick

Landhaus Fernblick / Gesundheitszentrum Altastenberg in Winterberg/Sauerland (NRW)
Kräfte stärken durch stationäre Kurmaßnahmen - Das Landhaus Fernblick am Rande von Winterberg und das Gesundheits-
zentrum Altastenberg ist auf die Bedürfnisse pflegender Angehöriger spezialisiert.  Die AWO aktiv & gesund bietet dort ein thera-
peutisches Angebot für pflegende Angehörige. Ziel ist, ihre Gesundheit zu stärken und neue Kräfte für den Pflegealltag zu mobilisieren.

•  Psychosomatische / psychovegetative Erkrankungen
•  Sport- und Bewegungstherapie, Aquafitness
• Aufnahme von Kindern / Jugendlichen bis 17 Jahre 

(Hausaufgabenhilfe, freizeitpädagogische Angebote)
•  Leben mit Kindern und Jugendlichen

•  Kreativtherapeutische Angebote, Ernährungsberatung
•  Therapeutische Intensivangebote: Trauerbewältigung, Erzie-

hungs- und Sozialkompetenz, Systematische Familienbera-
tung, Pädagogische Psychodrama, Klimatherapie, Stressbe-
wältigung und Gesprächskreise zu Leben mit Kindern

•  Mutter-Kind-Maßnahmen
• Vater-Kind-Maßnahmen
•  Familienmaßnahmen

Vorsorgeklinik Haus am Meer in Zingst / Ostsee
Die Klinik liegt in Zingst in unmittelbarer Nähe des Sandstrandes und bietet teilweise behindertengerecht ausgestattete Appartements. 

Vorsorgeklinik Huus achtern Diek in Norddeich
Das Huus achtern Diek liegt direkt hinter dem Deich auf einem ca. 2 Hektar großem Grundstück, direkt an der Nordsee. 
Die ruhige Lage des Hauses ca. 2 km vom Ortskern entfernt, schafft eine idyllische entspannende Atmosphäre.

Nordseeklinik 
Erlengrund

•  Meeresnah
• Aufnahme von Kindern 1-13 Jahre
•  Gesunde Ernährung: Diät- und Ernährungsberatung,
 Sonderkostformen
•  Medienprävention

•  therapeutische Intensivgruppen für Frauen, wie z.B.
Stress- / Zeitmanagement, Resilienztraining zur Selbststär-
kung, Familien- / Lebensberatung, Trauerarbeit, 

 Motivation und Selbstwertstärkung
• Soziales Kompetenztraining
• Hausaufgabenbetreuung

 04834 95110 Tel.: • E-Mail: nordseeklinik-erlengrund@aw-kur.de 

AWO Nordseeklinik Erlengrund
Die AWO Nordseeklinik Erlengrund ist eine zertifizierte Vorsorgeklinik und befindet sich direkt hinter dem Deich und am Ortsrand
von Büsum. Es sind nur wenige Meter bis zum Meer und zur Familienlagune mit einem großen Bade- und Freizeitareal.

• Schulbegleitender Unterricht zu bestimmten Maßnahmen
• Kostenpflichtige Kurbegleitung für 21 Tage zu bestimmten Maßnahmen möglich
•  Besonderes Angebot für Angehörige nach Suizid und bei erschwerter Trauer

Klinik Huus achtern Diek in Norddeich

Kurtermine 2018
1. Kur17.01. - 07.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur28.02. - 21.03.

4. Kur21.03. - 11.04.

5. Kur11.04. - 02.05.

6. Kur02.05. - 23.05.

7. Kur23.05. - 13.06.

8. Kur13.06. - 04.07.

Schwerpunkte
nAufnahme von Kindern und Jugendlichen

bis 17 Jahre

nTherapeutische Intensivangebote:
Trauerbewältigung, Erziehungs- und
Sozialkompetenz, Systemische Familienberatung, 
Pädagogisches Psychodrama

nErnährung

nJugendprogramm, Anti-Aggressionstraining

nHausaufgabenbetreuung

nFitnessboxen

nTCM

9. Kur04.07. - 25.07.

10. Kur25.07. - 15.08.

11. Kur15.08. - 05.09.

12. Kur05.09. - 26.09.

13. Kur26.09. - 17.10.

14. Kur17.10. - 07.11.

15. Kur07.11. - 28.11.

16. Kur28.11. - 19.12.

17. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur06.02. - 27.02.

3. Kur27.02. - 20.03.

4. Kur20.03. - 10.04.

5. Kur10.04. - 01.05.

6. Kur01.05. - 22.05.

7. Kur22.05. - 12.06.

8. Kur12.06. - 03.07.

Schwerpunkte
nFamilienmaßnahmen

nFamilien stärken

nkostenpflichtigeKurbegleitungmöglich

nSchulbegleitender Unterricht

nBesonderesAngebotfürAngehörigenachSuizid
und bei schwerer Trauer

nHilfefürpflegendeAngehörige

9. Kur03.07. - 24.07.

10. Kur24.07. - 14.08.

11. Kur14.08. - 04.09.

12. Kur04.09. - 25.09.

13. Kur25.09. - 16.10.

14. Kur16.10. - 06.11.

15. Kur06.11. - 27.11.

16. Kur27.11. - 18.12.

Kurhaus Baltic

Kurtermine 2018
1. Kur16.01. - 06.02.

2. Kur07.02. - 28.02.

3. Kur01.03. - 22.03.

4. Kur23.03. - 13.04.

5. Kur16.04. - 07.05.

6. Kur08.05. - 29.05.

7. Kur30.05. - 20.06.

8. Kur21.06. - 12.07.

Schwerpunkte
nMedienfreie Kurklinik

nBetreuung von Kindern und Jugendlichen mit  
Handicap nach Prüfung und Abstimmung mit der Klinik

nVater-Kind-Kur Maßnahmen
(jede 2. Kur ab dem 7.2.)

nAufnahme von Schwangeren

nVorsorgemaßnahmenfürpflegendeAngehörigein
Kooperation mit dem Landhaus am Fehmarnsund

nNeu: schulbegleitender Unterricht
(außerhalb der Ferien)

9. Kur13.07. - 03.08.

10. Kur06.08. - 27.08.

11. Kur28.08. - 18.09.

12. Kur19.09. - 10.10.

13. Kur11.10. - 01.11.

14. Kur02.11. - 23.11.

15. Kur27.11. - 18.12.

Kurzentrum Norderney

Kurtermine 2018
1. Kur12.02. - 05.03.

2. Kur06.03. - 27.03.

3. Kur28.03. - 18.04.

4. Kur19.04. - 10.05.

5. Kur11.05. - 01.06.

6. Kur02.06. - 23.06.

7. Kur25.06. - 16.07.

8. Kur17.07.- 07.08.

Schwerpunkte
nRehabilitationsklinik

für psychosomatische Erkrankungen

n  Märchentherapie in den Wintermonaten

n  Dermatologische Sprechstunden

n  Einzelgespräche mit
Psychologischer Psychotherapeutin

n  Kinder- und Jugendarzt für
pulmologische Erkrankungen

9. Kur08.08. - 29.09.

10. Kur30.08. - 20.09.

11. Kur21.09. - 12.10.

12. Kur13.10. - 03.11.

13. Kur05.11. - 26.11.

14. Kur27.11. - 18.12.

15. Kur19.12. - 09.01.

Haus am Meer

Zertifizierte Vorsorge- / Rehabilitationskliniken für Mütter, Väter und Kinder

Hus up Dün auf Norderney an der Nordsee
Das stilvoll maritim-eingerichtete Hus up Dün liegt direkt am schönen Weststrand von Norderney. Die Einzel- und 
Doppelzimmer sind mit DU/WC, Fernseher, Radio und Telefon ausgestattet. Auf Wunsch können Zimmer mit Meerblick gebucht 
werden. Das Haus verfügt über Aufenthaltsräume, Wintergarten sowie eine Hausbar. Erleben Sie die Kraft des Meeres mit 
unseren Thalasso-Wochen. Sollten Sie auf Hilfsmittel angewiesen sein, stehen wir Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung.

Tel.: 04932 921-0 oder 0231 5483-249/-285 • E-Mail: hus-up-duen@aw-kur.de

Urlaub und Erholung – Pauschalangebote • Gruppenreisen

Tel.: 038232 820-254 • E-Mail: haus-am-meer@aw-kur.de
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Bad Salzuflen | Best Western Ostertor****	 Weihnachts- und Silvesterreisen 

Im Herzen des malerischen lip-
pischen Berglandes und am Fuße 
des Teutoburger Waldes liegt das 
Staatsbad Bad Salzuflen, das viel 
darum gibt, ein umfassendes Kur, 
Erholungs- und Freizeitangebot 
harmonisch in das Stadtbild zu 
integrieren.

Die idyllische Altstadt mit ihren 
prachtvollen Bauten und schmu-
cken Gassen aus der Weserrenais-
sance sowie der wunderschöne 
120 Hektar große Kur- und Land-
schaftspark geben diesem Ort 
seinen besonderen Reiz.

Das ausgezeichnete Best Western 
4-Sterne-Hotel Ostertor hat eine 
zentrale Lage, nur wenige Schritte 
von der Altstadt entfernt. 

Es verfügt über einen Lift, eine 
Dachterrasse und mehrere Aufent-
haltsräume. 

Alle Zimmer sind mit Badewanne 
oder Du/WC, Fön, Telefon, TV und 
Safe ausgestattet.

Das Kurbad mit dem besonderen Charme Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücks- und Abend-
buffet, mittags 3-Gang Menü oder 
Buffet)

n	 1x Mineralwasser auf dem Zimmer

n	 Begrüßungsgetränk

n	 Glühweinempfang auf dem Weih-
nachtsmarkt

n	 1x Kaffee und Kuchen

n	 Weihnachtsfeier an Heilig Abend

n	 Silvesterfeier

n	 Nutzung von Sauna und Dampfbad

n	 hoteleigener Kofferservice

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

21.12.2025 – 03.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preis pro Person

€	1699,-	 DZ oder EZ
Kein EZ-Zuschlag!

Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

P a r k s t r a ß e  5 - 1 5
A - 5 6 3 0  B a d  H o f g a s t e i n

T e l :  + 4 3  6 4 3 2  8 4  7 5
E - M a i l :  i n f o @ a l p i n a - h o t e l . c o m

Ihr Wohlfühlhotel in Bad Hofgastein

Erleben Sie einen unvergesslichen Urlaub im charmanten Hotel Alpina, wenige Schritte vom
Zentrum Bad Hofgastein entfernt. Genießen Sie die herzliche Gastfreundschaft der Familie

Czerny und das entspannende Ambiente aus regionalem Zirbenholz.
Besonders freuen dürfen Sie sich auf das Tanzfest Gastein vom 2. bis 6. Juli 2025 mit

traditionellen Tanzabenden und Workshops in traumhafter Umgebung.
Nach einem aktiven Tag können Sie in unserem Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
entspannen oder einen vergünstigten Eintritt in die nahegelegene Alpentherme nutzen.

Unsere Verwöhn-Halbpension verwöhnt Sie mit kulinarischen Köstlichkeiten.
Buchen Sie jetzt Ihren Sommerurlaub im Hotel Alpina und genießen Sie Entspannung, Genuss

und kulturelle Highlights!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Familie Czerny

HOTEL ALPINA

P a r k s t r a ß e  5 - 1 5
A - 5 6 3 0  B a d  H o f g a s t e i n

T e l :  + 4 3  6 4 3 2  8 4  7 5
E - M a i l :  i n f o @ a l p i n a - h o t e l . c o mIhr Wohlfühlhotel in Bad Hofgastein

Erleben Sie einen unvergesslichen Urlaub im charmanten Hotel Alpina, wenige Schritte vom
Zentrum Bad Hofgastein entfernt. Genießen Sie die herzliche Gastfreundschaft der Familie

Czerny und das entspannende Ambiente aus regionalem Zirbenholz.
Besonders freuen dürfen Sie sich auf das Tanzfest Gastein vom 2. bis 6. Juli 2025 mit

traditionellen Tanzabenden und Workshops in traumhafter Umgebung.
Nach einem aktiven Tag können Sie in unserem Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
entspannen oder einen vergünstigten Eintritt in die nahegelegene Alpentherme nutzen.

Unsere Verwöhn-Halbpension verwöhnt Sie mit kulinarischen Köstlichkeiten.
Buchen Sie jetzt Ihren Sommerurlaub im Hotel Alpina und genießen Sie Entspannung, Genuss

und kulturelle Highlights!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Familie Czerny

HOTEL ALPINA

P a r k s t r a ß e  5 - 1 5
A - 5 6 3 0  B a d  H o f g a s t e i n

T e l :  + 4 3  6 4 3 2  8 4  7 5
E - M a i l :  i n f o @ a l p i n a - h o t e l . c o mIhr Wohlfühlhotel in Bad Hofgastein

Erleben Sie einen unvergesslichen Urlaub im charmanten Hotel Alpina, wenige Schritte vom
Zentrum Bad Hofgastein entfernt. Genießen Sie die herzliche Gastfreundschaft der Familie

Czerny und das entspannende Ambiente aus regionalem Zirbenholz.
Besonders freuen dürfen Sie sich auf das Tanzfest Gastein vom 2. bis 6. Juli 2025 mit

traditionellen Tanzabenden und Workshops in traumhafter Umgebung.
Nach einem aktiven Tag können Sie in unserem Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
entspannen oder einen vergünstigten Eintritt in die nahegelegene Alpentherme nutzen.

Unsere Verwöhn-Halbpension verwöhnt Sie mit kulinarischen Köstlichkeiten.
Buchen Sie jetzt Ihren Sommerurlaub im Hotel Alpina und genießen Sie Entspannung, Genuss

und kulturelle Highlights!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Familie Czerny

HOTEL ALPINA
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücksbuffet 
in der hoteleigenen Breakfast-
Lounge, Mittag- und Abendessen 
im Restaurant Jonathan by Eliza)

n	 1 Flasche Mineralwasser bei Ankunft

n	 Tägliche Zimmerreinigung, außer an 
Sonn- und Feiertagen

n	 Nutzung des Fitnessraumes

n	 Telefonieren ins deutsche Festnetz

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin 

22.12.2025 – 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1849,-	 DZ
€	1899,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

Im Herzen Nordrhein-Westfalens, 
eingebettet in der südöstlichen 
Münsterländer Parklandschaft, 
lädt das staatlich anerkannte Heil-
bad mit seinen vielen Thermalsole-
Bewegungsbädern zur Erholung 
und Entspannung ein. 

Der Veranstaltungskalender der 
Kurverwaltung ist gut gefüllt mit 
z.B. Tanznachmittagen, Kurkon-
zerten, medizinischen Vorträgen 
oder geführten Wanderungen. 
Ein Ausflug in das „Venedig West-
falens“ – das benachbarte Lipp-
stadt mit seiner hübschen Fach-
werkidylle, durchzogen von über 
250 Km Wasserwegen und die 
Besichtigung der vielen umlie-
genden Wasser-Schlösser, sollte 
man sich nicht entgehen lassen.

Das familiär geführte 4-Sterne-
Hotel liegt zentral, fußläufig er-
reicht man den weitläufigen Kur-
park, die „Walibo Therme“ mit 
1250 m² Wasserfläche, verteilt auf 
drei Innen- und zwei Außenbe-
cken, eine der größten Natursole-
thermen in NRW sowie weiteren 
Einkaufsmöglichkeiten.

Die ansprechenden Zimmer sind mit 
Du/WC, TV, Fön, Telefon und Safe 
ausgestattet. Ein Lift ist vorhanden.

Mineralheilbad mit eigener Solequelle

Restaurant Jonathan 
by Eliza im Hotel 
n	 Mittagessen und Abendessen als 

Tellergericht

n	 Mineralwasser zum Mittagessen, Mi-
neralwasser und Tee zum Abendessen 

n	 Willkommenstrunk 

n	 kleine Weihnachtsfeier 

n	 Heilig-Abend-Dinner mit Tischwein 

n	 Festliches Weihnachtsmittagessen 
als Tellergericht oder Buffet 

n	 1x Kaffeenachmittag 

n	 1x Advents-Kaffeetrinken 

n	 1x Glühwein & Snack im Restaurant-
garten 

n	 Silvesterabend Tellergericht oder 
Buffet inklusive Tischwein

n	 ein kleines Präsent

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Bad Waldliesborn / Lippstadt | Hotel-Jonathan	 Weihnachts- und Silvesterreisen 

loewenzahn.shop

Interesse? Kontaktiere uns gerne telefonisch unter: 02375 8990 von Mo–Fr: 9:00-16:00 oder per E-Mail unter: info@loewenzahn.shop.

DEIN NEUER 
LIEBLINGSLIKÖR
In verschiedenen Geschmacksrichtungen. 

Besuche uns auf:

NEU!!!
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücks- und 
Abendbuffet inkl. großes Weih-
nachtsbuffet und 1x kalt-warmes 
Buffet aus „Neptuns Reich“)

n	 Willkommensgetränk

n	 Bescherung vom Weihnachtsmann

n	 Besuch der Christmette

n	 Silvestergalabuffet und Ball 

	 (1 Glas Sekt inkl.)

n	 Neujahrsbrunch

n	 Hausprogramm (z.B. Tanz- und Bin-
goabende, Glühwein-Wanderung)

n	 Schwimmbad und Sauna Nutzung

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

22.12.2025 – 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1499,-	 DZ
€	1699,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Wellnessangebote im Haus

Gerade in der besinnlichen Zeit 
zeigt sich der besondere Charme 
des sauerländischen Kneipp-Heil-
bads Olsberg mit seinem zauber-
haften Lichterglanz.

An jeder Ecke der modernen Klein-
stadt entdecken Besucher kleine, 
feine Geschäfte, in denen der Chef 
seine Kunden noch selbst bedient. 
Reizende Cafés und historische 
Gaststuben, die Sauerländer Spe-
zialitäten anbieten, sind wie ge-
schaffen für eine Pause.

Im Kurpark Dr. Grüne spazieren 
Besucher unter alten Bäumen und 
nutzen hier, am Standort des ehe-
maligen Sanatoriums von 1895, 
den Einstieg in den Olsberger 
Kneippweg.

Typisch und absolut erlebenswert 
sind die vielen kleinen, reizvollen 
Fachwerk-Dörfer, die zu Brilon und 
Olsberg gehören. Jedes für sich 
ein lohnendes Ziel, obwohl man-
che nur knapp 80 Einwohnerinnen 
und Einwohner beheimaten. 

Das Hotel liegt ruhig direkt im Kur-
park und nur 300 m vom Ortskern 
entfernt. 

Es hat ein eigenes Restaurant, ein 
Bistro und einen Bade- und Sau-
nabereich mit reichhaltigem Well-
ness-Angebot.

Die geräumigen Zimmer haben ei-
nen Balkon, Bad mit ebenerdiger 
Dusche und WC, Fön und TV. Zwei 
Aufzüge sind vorhanden.

Sauerländer Lichterglanz

Olsberg / Sauerland | Parkhotel Olsberg	 Weihnachts- und Silvesterreisen 

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücks- und 
Abendbuffet)

n	 Begrüßungsgetränk bei Anreise

n	 Ein Nachmittag mit Kaffee, Kuchen 
und Tanztee

n	 Heiligabend Festbuffet oder 
4-Gang-Festmenü am Abend

n	 Am zweiten Feiertag weihnachtliches 
Buffet am Abend

n	 Galabuffet am Silvesterabend

n	 Tanz mit Livemusik an Silvester

n	 Eine geführte Stadtbesichtigung

n	 Überraschung vom Weihnachtsmann

n	 Tanzabend mit Live-Musik unterm 
Weihnachtsbaum

n	 Bingo-Abend

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

22.12.2025 – 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person
€	1799,-	 DZ
€	1749,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Massagen und Kosmetikbehandlun-
gen im Haus

r	Spessart-Therme (Eintritt für Hotel-
gäste ermäßigt)

r	Ausflugs- und Besichtigungspro-
gramm

Festliche Stimmung im Spessart

Das staatlich anerkannte Mine-
ralheilbad liegt am Rande des 
Naturparks Hessischer Spessart, 
dem hohen Vogelsberg und der 
Rhön. Der beschauliche Ort mit 
der Spessart-Therme ist bekannt 
für seine außergewöhnlich starke 
Natursole und den eisenhaltigen 
Natrium-Chlorid-Trinksprudel. 
Befestigte und ebene Wege füh-
ren zum neugestalteten großen 
Kurpark direkt an der Salz. Im 
nahe gelegenen „Spessart Fo-
rum“ finden regelmäßig Theater- 
und Konzertaufführungen statt. 
Bei schönem Wetter gibt es ein 
Programm in der Open Air Arena 
in der Salz.

Unser Vier-Sterne-Hotel ist ruhig 
und zentral gelegen, stilvoll und 
mit Liebe zum Detail eingerichtet 
und ca. 100 m vom idyllischen Zen-
trum, dem Kurpark mit Fontainen-
garten und der Spessart-Therme 
(Außenwellenbecken, Saunen und 
Salzgrotte) entfernt.

Die Zimmer sind mit Badewanne 
oder Du/WC, Fön, Kühlschrank und 
TV ausgestattet und verfügen teil-
weise über Balkon. 

Ein Lift ist vorhanden, der Hotel-
eingang ist über vier Stufen zu 
erreichen.

Weihnachts- und Silvesterreisen	 Bad Soden-Salmünster / Spessart  | Kresshotel****

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8
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Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Halbpension (Frühstücksbuffet, 
Abendessen als 3-Gang-Menüs oder 
Buffet)

n	 Begrüßungsgetränk mit der Direktion

n	 Weihnachstdinner an den Feiertagen 
als 3-Gang-Menüs oder Buffet

n	 Heilig Abend Kaffeetafel mit Kaffee, 
Tee, Gebäck sowie weihnachtlichen 
Liedern des Bad Wildunger Chores

n	 Weihnachtsgeschenk

n	 Silvestergala mit Begrüßungsge-
tränk, Galabuffet inclusive Geträn-
ken laut Auswahlkarte bis 1 Uhr, 
Live-Musik und Tanz

n	 Mitternachtsbuffet und ein Glas Sekt

n	 Höhenfeuerwerk am Hotel

n	 Piano-Live-Musik in der Bar an den 
Feiertagen

n	 Hallenbadnutzung

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin 

23.12.2025 - 02.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1985,-	 DZ
€	2045,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Massagen, Sauna, Dampfbad

Traditionsbewusst, beschaulich und 
zugleich weltoffen – so präsentiert 
sich das bedeutende Heilbäder-
Zentrum mit dem größten Kurpark 
Europas inmitten des hessischen 
Berglandes. 

Malerische Fachwerkhäuser, pracht-
voller Jugendstil, heilende Quellen 
und ein üppiges Gesundheits-, 
Kultur- und Freizeitangebot ma-
chen diese liebenswerte Stadt am 
Nationalpark Kellerwald-Edersee 
zu einem besonderen Urlaubsziel. 

Das Maritim Hotel Bad Wildungen 
befindet sich im historischen Ge-
bäude des „alten Badehotels“. Im 
„maritim spa & beauty care“ gibt 
es Massagen zum Verwöhnen, eine 
finnische Sauna, ein Römisches 
Dampfbad sowie ein Schwimm-
bad. Im Haus ist das Café-Restau-
rant „Classic“ und die „Fontana“ 
Cocktailbar. 

Die Zimmer sind freundlich einge-
richtet und verfügen über Bade-
wanne/WC, Telefon, TV, Safe und 
Minikühlschrank.

Erholung im größtem Kurpark Europas

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Bad Wildungen / Hessisches Bergland | Maritim Hotel  Weihnachts- und Silvesterreisen 

Einfach mit der
Kamera-App Ihres

Smartphones
scannen und direkt

zum
Wohntraumfinder

gelangen

WIR HABEN UNVERÖFFENTLICHTE,
GEHEIME IMMOBILIEN IM BESTAND.
PRÜFEN SIE, OB IHR WOHNTRAUM

DABEI IST.

02332 663880  
info@rahn-immobilien.de

Bei Rahn Immobilien GmbH
& Co. KG steht Ihre

Zufriedenheit an erster
Stelle. Unser Slogan „Mehr

als nur Makler - Wir machen
Ihre HAUSAufgaben“ zeigt

unser Engagement für
besten Service. Der

Wohntraumfinder ist ein
Beispiel für unseren

innovativen Ansatz zur
Erfüllung Ihrer

Immobilienbedürfnisse.

Sudhoff Markenpofi    
TV -  Hifi -  Sat  - Haushalts - und Elektrogeräte 

Inh. Michael Cramer 

Mittelstraße 29a      45549 Sprockhövel 

Tel. 02339 / 9117793 

info@radio-sudhoff.de  

 

ARWO VERSICHERUNGS-SERVICE GMBH

Industriestraße 161 
50999 Köln

■	 Telefon: 0221 – 60 60 83 – 0
■	 Telefax:  0221 – 60 60 83 – 22 79
■	 E-Mail:  arwo@arwo.de
■	 Homepage:  www.arwo.de

Durch unsere fast 40-jährige Erfahrung sind wir ein flexibler und 

verlässlicher Partner. Setzen Sie Ihr Vertrauen in unsere Stärken!

Für die Mitarbeiter*innen und Mitglieder von Wohlfahrtverbänden  

sowie Trägern von sozialen und karitativen Einrichtungen.

VERSICHERUNGSSCHUTZ  
AUS EINER HAND

Wir schaf
fen  

Sicherheit

NEU!!!
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Bad Hersfeld | Hotel am Kurpark****	 Weihnachts- und Silvesterreisen 

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Begrüßungscocktail

n	 Halbpension (reichhaltiges Früh-
stücks- und Abendbuffet, festliches 
Abendessen am heiligen Abend, 
1x Gänseessen, Silvesterabend mit 
Galabuffet und Live-Musik) 

n	 Teilnahme am Silvesterball mit Sekt-
empfang

n	 Feuerwerk vor dem Hotel zum 
	 Jahreswechsel

n	 1x gemütliche Kaffeetafel mit Pro-
gramm

n	 2x Fackelspaziergang

n	 Stadtführung

n	 2x Bingoabend

n	 Täglich Hauskino mit wechselndem 
Filmangebot

n	 Nutzung der Saunalandschaft und 
Fitnessraum

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin

23.12.2025 – 03.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1699,-	 DZ
€	1979,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Wellnessangebote im Haus

Die mittelalterliche Kur- und Fest-
spielstadt mit ihren romantischen 
engen Gassen, Winkeln, Plätzen 
und Fachwerkhäusern in der res-
taurierten Innenstadt und einem 
reichhaltigen Kurprogramm bietet 
beste Voraussetzungen für einen 
erlebnisreichen und erholsamen 
Aufenthalt. 

Das besondere Klima und die vie-
len Heilquellen bescherten dem 
Ort die Anerkennung als „Hessi-
sches Staatsbad“.

Das Vier-Sterne-Hotel ist direkt 
am Kurpark gelegen und hat sich 
insbesondere wegen der heraus-
ragenden Küche einen guten Ruf 
erworben. 

Es verfügt über mehrere Speise- 
und Aufenthaltsräume und über 
einen neu gestalteten Wellness-
bereich mit 90° Sauna, Biosauna 
und Dampfbad sowie Fitness-
raum. Ein Lift ist vorhanden. 

Die komfortablen Zimmer sind 
mit Du/WC, Fön, Kosmetikspie-
gel, Minibar, Sessel, Schreibtisch, 
Zimmersafe, Flat-Screen TV, Tele-
fon und Balkon ausgestattet.

Winterliche Festspielstadt

Preise wie 

im Vorjahr!

Erläuterungen siehe Seiten 6 bis 8

Asbecker Straße 126 · D-58285 Gevelsberg
Tel. 0 23 32/ 5 08 25 · www.tischler-kleine.de

Ladenbau

Innenausbau

Planung und Gestaltung

individueller Möbelbau

Das Leben ist 
zu kurz für 

irgendwann.
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Auszeit für neue Kraft 	 Mutter/Vater-Kind-Kuren

Die Mutter- oder Vater-Kind-Kur ist eine Maßnah-
me zur aktiven Gesundheitsvorsorge, denn: Familiäre 
Belastungen, Kindererziehung, berufliche Verpflich-
tungen, finanzielle Sorgen, vielleicht die Pflege eines 
Angehörigen; die dauerhafte Überlastung kann zu 
seelischen und körperlichen Beeinträchtigungen der 
Gesundheit führen.

Die Kur hat das Ziel, Ihre Gesundheit zu stärken und den 
Einklang von Körper und Seele wiederherzustellen. 

Sie erhalten neue Kraft für den Alltag und können wie-
der mit Freude und Zuversicht nach vorn schauen. 

Diese Kuren sind Pflichtleistungen der gesetzlichen 
Krankenkassen (nach §§ 24 und 41 SGB V), soweit die 
(sozial-) medizinischen Voraussetzungen gegeben sind.

Unsere qualifizierten Kurberaterinnen unterstützen 
Sie bei der Antragstellung, bei der Vermittlung in eine 

geeignete Kurklinik und beraten Sie in allen Phasen 
Ihrer Kur, einschließlich evtl. Maßnahmen im Rahmen 
der Kurnachsorge. 

Alle Kliniken liegen in unmittelbarer Nähe zum Meer 
und sind ansprechend ausgestattet.

Die medizinische und therapeutische Versorgung wird 
durch Fachärzte und entsprechende Therapeuten 
hochqualifiziert gewährleistet. 

Die Kinder werden in die Behandlung mit einbezogen. 
Zur Kinderbetreuung stehen Erzieher*innen und Leh-
rer*innen zur Verfügung. 

Über die Angebote in den einzelnen Kliniken (Haus am 
Meer, Ostseeheilbad Zingst / Klinik Huus achtern Diek, 
Norddeich / Kurzentrum Norderney / Nordseeklinik Er-
lengrund, Büsum), informieren Sie unsere Kurberate-
rinnen gern.

Unsere Kurberatungsstellen

AWO Ennepe-Ruhr
Mittelstraße 37
58285 Gevelsberg

Tel. 		 02332 70 04 96
Email: 	kuren@awo-en.de

AWO Hagen-Märkischer Kreis
Dödterstraße 1
58095 Hagen

Regina Klein
Tel. 	 02331 306 96-20
Email: 	kur@awo-ha-mk.de

Mit der Erschließung der Thermal-
Jod-Sole 1968 begann der Aufstieg 
von Bad Bevensen zu einem der 
führenden Heilbäder in der Region. 

Die pulsierende Kleinstadt mit ih-
rer schönen Fußgängerzone und 
dem reichen Kur- und Erholungs-
angebot liegt am östlichen Rand 
der Lüneburger Heide, umgeben 
von Wald, Heide und Auenflächen. 

Der große Kurpark verbindet das 
Kurviertel mit der Altstadt und ist 
Ausgangspunkt für schöne Spa-
ziergänge, beispielsweise zum 
Kloster Medingen. Unbedingt 
empfehlenswert: Ein Ausflug nach 
Hamburg – nur 60 km entfernt! 

Das komplett barrierefreie Haus 
liegt am Ortsrand des schmucken 
Heilbades Bad Bevensen unweit 
des Elbe-Seiten-Kanals. 

Das Zentrum mit zahlreichen 
Geschäften und hübschen Cafés 
ist ca. 1 km entfernt und auch 
mit dem hoteleigenen Shuttle-
Bus regelmäßig erreichbar. 

Das Heidehotel wurde nach den 
Kriterien der bundesweiten 
Kennzeichnung „Reisen für alle“ 
zertifiziert. Es verfügt über ge-
mütliche Sitzgelegenheiten in der 
Lobby, eine heimelige Kaminbar 
und in dem geschmackvoll ein-
gerichteten Restaurant werden 
die Mahlzeiten eingenommen. 

Alle Zimmer sind mit Telefon, Safe 
und TV ausgestattet und verfügen 
über Bad mit Du/WC sowie höhen-
verstellbare Betten (Doppelzim-
mer mit getrennten Betten). Der 
hochwertig ausgestattete Sauna-
bereich bietet darüber hinaus beste 
Voraussetzungen für einen ent-
spannten Urlaub.

Leistungen

n	 Hin- und Rückfahrt im modernen 
Reisebus

n	 Vollpension (Frühstücksbuffet, 
Mittags- und Abendmenü)

n	 Kostenloser Shuttle-Service zum 
Kurpark und zum Ort

n	 Großes Silvesterbuffet, Silvesterball 
mit Livemusik und Feuerwerk

n	 1 Cocktailgutschein

n	 Leihbademantel und Fön (nach 
Verfügbarkeit)

n	 Vital-Zentrum mit Sauna, Dampfbad, 
Entspannungsräumen und Trainings-
geräten

n	 WLAN

n	 AWO-Reisebegleitung

Termin
27.12.2025 - 04.01.2026
Mindestteilnehmerzahl: 20

Preise pro Person

€	1268,-	 DZ
€	1428,-	 EZ
Soweit erforderlich, muss die Kurtaxe 
am Ort entrichtet werden!

Rollatoren sind anmeldepflichtig!

Leistungen gegen Aufpreis

r	Transfer ab/bis Wohnung

r	Reiserücktrittskostenversicherung

r	Massage- und Physiotherapiepraxis im 
Haus

Silvester in der Lüneburger Heide

Weihnachts- und Silvesterreisen	Bad Bevensen / Lüneburger Heide  | Heidehotel Bad Bevensen
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Soziale Einrichtungen und Dienstleistungen der AWO Unterbezirk DortmundSoziale Einrichtungen und Dienstleistungen der AWO Unterbezirk Ennepe-Ruhr

Breckerfeld
Bügertreff AWO/SPD
Neue Straße 7
58339 Breckerfeld

Ennepetal
Mehrgenerationenhaus
am Klutertberg
Neustraße 3
58256 Ennepetal

Herdecke-Ende
Westender Weg 29
58313 Herdecke

Wetter
Café 1898
Bismarckstraße 27 
58300 Wetter

Wetter-Volmarstein
Breslauer Straße 10 
58300 Wetter

Wetter-Wengern
Vereinsheim
Elbscheweg 14 
58300 Wetter

Ober/Niedersprockhövel
Kleinbeckstraße 41
45549 Sprockhövel

Hiddinghausen
Bürgerbegegnungsstätte
Jahnstraße 6
45549 Sprockhövel

Bredenscheid-Stüter
Gedulderweg 80 
45549 Sprockhövel

Hattingen-Holthausen
Ev. Gemeindezentrum
Dorfstraße 9
45527 Hattingen

Hattingen-Mitte
Holschentor Bürgerzentrum
Talstraße 8
45525 Hattingen

Hattingen Welper
Bürgertreff
An der Hunsebeck 18
45527 Hattingen

Hattingen Winz Baak
Bürgertreff
Eingang Wagnerstraße
45529 Hattingen

Witten Stadtverband
Obergasse 3
58452 Witten

Witten-Ardey
Willy-Brandt-Straße 1
58453 Witten

Witten-Herbede
Wittener Straße 11
58456 Witten

Witten-Heven
Universitätsstraße 10
58455 Witten

Witten-Schnee
Hackertsbergweg 7
58454 Witten

Witten-Stockum
Leibreddestraße 10
58454 Witten

Aplerbeck 
Rodenbergstraße 70 
Tel. 	 0231 441129

Asseln (Marie-Juchacz-Haus) 
Flegelstraße 42 
Tel. 	 0231 27574

Benninghofen 
Kattenkuhle 9 
Tel. 	 0231 468464

Berghofen 
Berghofer Straße 163

Bittermark (Haus Bittermark) 
Sichelstraße 22 
Tel. 	 0231 736990

Brackel-Neuasseln 
Haferfeldstraße 3 
Tel. 	 0231 254253

Brechten 
Brambauer Straße 49

Brünninghausen 
Mergelteichstraße 31 
Tel. 	 0231 7106400

Derne 
Bürgertreff  
„Gerne in Derne“ 
Altenderner Straße 19

Dorstfeld 
Thusneldastraße 20 
Tel. 	 0151 61423972

Eichlinghofen 
Stockumer Straße 434 
Tel. 	 0231 756159

Eugen-Krautscheid-Haus 
Lange Straße 42 
Tel. 	 0231 39572-0

Eving Brücke der Kulturen 
Deutsche Straße 27 
Tel. 	 0177 6200496

Eving II in der 
Seniorenwohnstätte 
Süggelweg 2-4 
Tel. 	 0231 858409

Gartenstadt-Kaisenhain 
Geßlerstraße 13-15 
Tel. 	 0231 70097721

Hörde-Nord 
Hörder Rathausstraße 32 
Tel. 	 0231.414819

Hörde-Süd 
Gildenstraße 5 
Tel. 	 0231 431560

Holzen 
Am Hasenberg 1-3 
Tel. 	 02304 89362

Hombruch 
Tetschener Straße 2-4 
Tel. 	 0231 717457

Husen-Kurl 
Husener Straße 69 
Tel. 	 0231 2179997

Kirchderne 
Merckenbuschweg 41 
Tel. 	 0231 892402

Kirchhörde-Kruckel- 
Löttringhausen 
Möllershof, Hohle Eiche 81 
Tel. 	 0231 7273944

Kirchlinde 
Im Dorloh 75 
Tel. 	 0231 6060167

Körne-Wambel 
Wambeler Hellweg 7 
Tel. 	 0231 594457

Lanstrop 
Gürtlerstraße 11 
Tel. 	 02323 5582481

Lindenhorst-Brechten 
Im Nachbarschaftshaus  
Fürst Hardenberg 
Herrekestraße 66 
Tel. 	 02305 3080183

Lücklemberg 
Olpketalstraße 83a 
Tel. 	 0231 7979434

Menglinghausen 
Am Sturmwald 16 
Tel.	 0231 95007725

Mitte Im EKH 
Lange Straße 42 
Tel. 	 0231 395720

Nordstadt 
Schumannstraße 6 
Tel. 	 0231 810280

Oespel-Kley 
Kleybredde 32 
Tel. 	 0231 656745

Persebeck 
Grotenkamp 31 
Tel. 	 0231 771179

Scharnhorst 
Gerader Weg 1

Schüren 
In der FABIDO KiTa Bergparte 
Bergparte 4 
Tel. 	 0231 452222

SingBunt 
Im Eugen-Krautscheid-Haus 
Lange Straße 42 
Tel. 	 0231 395720

Sölde 
Sölder Straße 148 
Tel. 	 0231 402739

Syburg/Höchsten 
Syburger Straße 75 
Tel. 	 02304 61211

Wellinghofen 
Wellinghofer Amtsstraße 23 
Tel. 	 0231 468464 

Stadtbezirk Mengede 
Speckestraße 19 
Tel. 	 0231 374751

Wichlinghofen 
Vinklöther Mark 2 
Tel. 	 0170 2713003

Wickede 
a. d. Gelände der  
Bach-Grundschule 
Dollersweg 14 
Tel. 0177 4656351

n	AWO-Ortsvereine in allen 
Städten und Ortsteilen des

	 Ennepe-Ruhr-Kreises

n	Besondere Wohnformen und 
selbstbestimmtes Wohnen für 
Menschen mit Behinderungen 
in Gevelsberg

n	VIA-Suchtberatungszentrum 
	 in Herdecke und Wetter

n	Familienpflegedienst

n	Schulbegleitung

n	Qualifizierung

n	Schule für Logopädie in Hattingen

n	Jugendmigrationsdienst

n	Migrationsberatung für 
	 Erwachsene (MBE)

n	Integrationsagentur

n	Flüchtlingsberatung für die 
Städte Ennepetal, Gevelsberg, 
Schwelm und Sprockhövel

n	Grundschulbetreuung EN

n	Integrationsassistenz/ 
	 Schulbegleitung

n	Jugendwerkstatt SüdEN

n	Freiwilligenmanagement EN

n	Café Herzken, Wetter-Volmar-
stein

n	CAP-Markt, Wetter-Volmar-
stein

n	Ambulante Pflege/Senioren-
tagespflege für Sprockhövel, 
Hattingen, Gevelsberg

n	Werkstattverbund für Men-
schen mit Behinderungen in 
Gevelsberg und Sprockhövel

n	Frühförderung in Gevelsberg, 
Herdecke und Hattingen

n	Servicestelle (Kinder-) Tages-
pflege Witten und Gevelsberg

n	Integrationskindergarten
	 Gevelsberg-Asbeck

n	Kindertageseinrichtungen in 
Breckerfeld, Ennepetal, 

	 Gevelsberg, Wetter, Schwelm, 
Witten, Sprockhövel und 

	 Hattingen

Weitere Informationen 
zu den Einrichtungen 
und Dienstleistungen:

AWO UB Ennepe-Ruhr
Neustraße 10
58285 Gevelsberg

Tel. 	02332 70 04 - 0
www.awo-en.de

n	Kindertageseinrichtungen 
	 (im Alter von 0,5 bis 6 Jahren)

n	Kindertagespflege

n	Ehe,- Schwangerschaftskonflikt-
beratung

n	Ambulante Erziehungshilfen

n	Offene Kinder- und Jugend-
arbeit

n	Migrations- und Flüchtlings-
beratung

n	Beratung für Arbeitslose und 
prekär Beschäftigte

n	Angebote an Schulen, insbe-
sondere für Schüler*innen im 
Offenen Ganztag

n	Angebote für Jugendliche beim 
Übergang von Schule in Beruf

n	Maßnahmen für Langzeit-
arbeitslose

n	Arbeits- und Wohnplätze für 
Menschen mit Behinderung

n	Betreutes Wohnen

n	Tagespflegen für Senioren*innen

n	Ambulante Sozialstation

n	Stationäre Pflegeeinrichtung für 
Senioren*innen

Weitere Informationen 
zu den Einrichtungen 
und Dienstleistungen:
AWO UB Dortmund
Klosterstraße 8-10
44135 Dortmund

Tel. 	0231 99 34 - 0
www.awo-dortmund.de

Begegnungsorte der Ortsvereine und Gruppen im AWO-Kreisverband Ennepe-Ruhr 

Begegnungsstätten der AWO Unterbezirk Dortmund 

Ansprechpartner*innen 
finden Sie unter 

awo-en.de/ortsvereine
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STATIONÄRE PFLEGE  I  KURZZEITPFLEGE  I  DEMENZWOHNBEREICH  I ORT DER BEGEGNUNG
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APARTMENTS FÜR EHEPARTNER  I  PHYSIOTHERAPEUTISCHER BEREICH

Helmut-Turck-Zentrum

Unterbezirk

Hagen - Märkischer Kreis
HELMUT-TURCK-ZENTRUM
Johann-Friedrich-Oberlin-Str. 11 - 15  I 58099 Hagen
Tel. 02331 368-0  I  sz-ha-helfe@awo-ww.de  I  www.awo-ha-mk.de

AWO-BeitrittsinformationSoziale Einrichtungen und Dienstleistungen der AWO Unterbezirk HA-MK

Unterbezirk

Hagen - Märkischer Kreis

n	Werkstatt im Hinterhof in Iserlohn

n	Youthwork

n	Music Office Hagen

n	Kindertageseinrichtungen in Alte-
na, Hagen, Halver, Hemer, Iserlohn, 
Kierspe, Lüdenscheid, Meinerzha-
gen, Nachrodt, Schalksmühle und 
Werdohl

n	Kombinierte Heilpädagogische Kitas 
in Altena, Iserlohn, Lüdenscheid 
und Meinerzhagen

n	Zentrum für Frühförderung und 
Autismus-Therapie in Hagen

n	Einrichtungen der offenen Ganz-
tagsschulen

n	Jugendcafé in Hohenlimburg

n	Offene Tür (OT) in Iserlohn

n	Päd. Übermittagsbetreuung in Hagen

n	Helmut-Turck-Seniorenzentrum in 
Hagen

n	Sozialstation in Kierspe

n	Service Wohnen Rheinstraße

n	Jugendberufshilfe in Hagen

n	Erziehungsberatungsstelle in Mei-
nerzhagen

n	Schulpsychologische Beratung in 
Halver und Meinerzhagen

n	Beratungsstelle für Schwanger-
schaftskonflikte und Familienpla-
nung in Hagen

n	Schuldnerberatungsstellen in Hagen, 
Iserlohn, Hemer, Altena und MK

n	Frauenhaus im Märkischen Kreis

n	Kindertagespflegebüros in Iser-
lohn, Altena, Werdohl und dem 
Märkischen Kreis

n	Wohnheim Eckesey für Straffällige 
in Hagen

n	Familienbildungsstätten in Lüden-
scheid, Iserlohn und Hemer

n	Schulsozialarbeit Hagen und Märki-
scher Kreis

n	Wohnanlage für Menschen mit Be-
hinderungen in Iserlohn, ABW

n	Flüchtlingsberatungen

n	Präventionsprogramm Wegweiser

n	OT Jugendtreff „Knast“ in Lüden-
scheid

n	Integrations- und Sprachkurse in 
Hagen, Lüdenscheid und Iserlohn

n	Kurberatung in Hagen

n	Familienbegleitung in Hagen

n	AWO Ortsvereine in allen Städten 
und Ortsteilen der Region

n	Jekami-Bildungsforum Aspekte

Kliniken:

n	Klinik Deerth in Hagen

n	Volmeklinik / Betreutes Wohnen / 
Forensische Nachsorgeambulanz

n	Klinik am Kaisberg

Beratung / ABW:

n	Suchtberatungsstelle für Essstörun-
gen, Medikamenten- und Alkohol-
abhängigkeit

n	Nachsorgegruppen für suchtmittel-
abhängige Menschen

n	Ambulant Betreutes Wohnen für 
suchtmittelabhängige Menschen

Weitere Informationen 
zu den Einrichtungen 
und Dienstleistungen:

AWO UB Hagen-Märkischer Kreis
Böhmerstraße 11
58095 Hagen

Tel. 	02331 38 10
www.awo-ha-mk.de

Boele/Hengstey
Andreas Schumann
Tel. 	 0172 2479979

Boelerheide/Altenhagen
Dieter Löffler
Tel. 	 02331 689397

Eilpe
Siegrid Siebenschuh
Tel. 	 02331 72053

Emst/Bissingheim/Remberg
Bernd Zöhner
Tel. 	 02331 54490

Haspe/ Westerbauer 
Jochen Weber 
Tel. 	 02331 404958

Hohenlimburg
Erika Eschenbach
Tel. 	 02334 924396

Kuhlerkamp/Wehringhausen
N.N.
Tel. 	 02331 9346833

Oberhagen/Mittelstadt
Matthias Machinek
Tel. 	 02331 38135

Vorhalle
Peter Siewert
Tel. 	 02331 348223

Altena-Nettenscheid
Irene Rathmann
Tel. 	 02352 73266

Halver
Regina Reininghaus
Tel. 	 02353 2893

Hemer
Hans–Peter Klein
Tel. 	 02372 12306

Iserlohn
Evelin Piotrowski
Tel. 	 02371 29251

Kierspe
Friedrich W. Werner
Tel. 	 02359 2053

Lüdenscheid
Klaus Wieber
Tel. 	 02351 24960

Meinerzhagen
Rolf Puschkarsky
Tel. 	 02354 14467

Menden/Lendringsen/Balve
Klaus Hoßbach
Tel. 	 02373 5673

Plettenberg
Karin Löhr
Tel. 	 02351 25035

Schalksmühle
Uwe Giese 
Tel. 	 02353 6661711

Werdohl/Versetal
Christa Schlemmer
Tel. 	 02392 7317

Begegnungsstätten und Ansprechpartner der AWO Hagen-Märkischer Kreis

AWO Unterbezirk Ennepe Ruhr
Sabine Kowalski
58285 Gevelsberg
Tel. 02332 70 04 - 24
mitglieder@awo-en.de
www.awo-en.de

AWO Unterbezirk Dortmund
Melanie Looke
44135 Dortmund
Tel. 0231 99 34 - 234
m.looke@awo-dortmund.de
www.awo-dortmund.de

AWO Unterbezirk HA-MK
Johanna Kupczak
58095 Hagen
Tel. 02331 38 137
johanna.kupczak@awo-ha-mk.de
www.awo-ha-mk.de

„Die AWO braucht Menschen, 
weil immer mehr Menschen die AWO brauchen“

Werden Sie Mitglied in einem unserer Ortsvereine!

Eine Mitgliedschaft ist bereits ab 3,00 € möglich.
Fordern Sie unsere Beitrittsanmeldung an!

Hagen: Märkischer Kreis:
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Teilnahme- und Geschäftsbedingungen		 Stand: 27.11.2024 Stand: 27.11.2024	 Teilnahme- und Geschäftsbedingungen

Grundsätzliches
An unseren Reisen kann teilnehmen, wer voll reisefähig 
ist, nicht pflegebedürftig krank und keiner (ständigen) 
ärztlichen Kontrolle bedarf. Ist eine regelmäßige indi-
viduelle Betreuung erforderlich, muss eine persönliche 
Bezugsperson als Begleitung mitfahren. Unsere Reiselei-
tung wäre überfordert, wenn sie diese Betreuungsauf-
gabe übernehmen müsste! Im Allgemeinen sind unsere 
Reisen für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht 
geeignet; im Zweifel muss im Einzelfall vor der Buchung 
abgeklärt werden, ob eine Teilnahme möglich ist.
Der Transport und die Mitnahme von Tieren auf unseren 
Reisen ist grundsätzlich ausgeschlossen. Das Gepäck pro 
Person bei erdgebundenen Reisen darf das Gewicht von 
max. 23KG für einen handelsüblichen Koffer oder eine 
vergleichbare Reisetasche nicht überschreiten. Zusätzlich 
ist ein Handgepäckstück mit einer Kantenlänge von max. 
115 cm (L/B/H) und einem Gewicht von max. 8 KG zulässig. 
Bei Flugreisen gelten hiervon abweichend die Gepäckvor-
gaben der jeweiligen Fluggesellschaft. Bitte sprechen Sie 
uns für weitere Informationen dazu an bzw. beachten Sie 
die Informationen in den Reisedokumenten. 
Die Mitnahme von Rollatoren ist zahlenmäßig begrenzt 
und muss bei Anmeldung der Reise angezeigt werden. 
Eine spätere Anzeige berechtigt nicht automatisch zur 
Mitnahme, ein hieraus erklärter Rücktritt des Reisean-
melders vom Vertrag verpflichtet zur Zahlung der Storno-
kosten nach Pkt. 4 der AGB.

Mobilitätsservice
Dienstleistungswünsche/-ansprüche gegenüber Dritten 
werden von uns auf Verlangen der Kund*innen vermerkt 
und rechtzeitig bei dem jeweiligen Dienstleister (Airline, 
Flug- oder Seehafen etc.) angemeldet. Eine solche Weiter-
gabe bzw. Anmeldung von Kundenwünschen ist in keinem 
Fall Bestandteil der Leistungen des AWO-Reisedienstes, 
eine Haftung hierfür entsprechend ausgeschlossen.

Wir informieren nachfolgend über unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) - bitte beachten Sie die 
folgenden Erläuterungen regelmäßig verwendeter 
Begriffe zur Einleitung 
Veranstalter einer (Pauschal-) Reise ist grundsätzlich, 
wer - mindestens - zwei im Voraus bestimmte einzelne 
Reiseleistungen als Gesamtheit anbietet (§ 651a BGB), 
zum Beispiel Hotel und Flug in einer im Voraus be-
stimmten Bündelung. Vertragspartner werden der/die 
Anmelder*in und der Veranstalter der Reise. Es ist ein 
Sicherungsschein zu erteilen (§ 651k BGB). Vermittler 
einer (Pauschal-) Reise ist derjenige, der Leistungen 
zwischen dem/der Reiseanmelder*in und dem Veran-
stalter der Reise oder einem einzelnen Leistungsträger 
vermittelt (§§ 675, 631 BGB). Gleiches gilt für Reise-
versicherungen, welche auf Wunsch der Kund*innen 
fakultativ hinzugebucht werden und nicht Teil der 
Pauschalreiseausschreibung sind. Leistungsträger ist 
derjenige, der im Reisevertragsverhältnis eine Leis-
tung erbringt, also z.B. das Hotel, der Shuttleservice 
oder die Fluggesellschaft. Reisevertragsrecht ist das 
Verbraucherschutzrecht nach § 651a ff. BGB bei der 
Anbahnung und Durchführung einer (Pauschal-) Reise 
und regelt das Verhältnis zwischen dem/der Reisean-
melder*in und dem Veranstalter der Reise. Für Reise-
einzelleistungen ist Reisevertragsrecht anzuwenden, 
wenn Ferienunterkünfte, Hotelzimmer, Wohnmobile 
etc. veranstaltergleich angeboten werden. Sofern Sie 
eine Pauschalreise oder auch eine einzelne Reise-
leistung buchen, sind immer die AGB des jeweiligen 
Veranstalters bzw. Leistungsträgers bindend. Diese 
werden Ihnen spätestens beim Buchungsvorgang ver-
fügbar gemacht. Für die ausschließliche Vermittlung 
von (Reise-)Leistungen finden neben den Veranstal-
ter- und Geschäftsbedingungen des AWO Reisedienstes 
(Pkt. 2 ff) auch die nachfolgend unter Pkt. 1 aufge-
führten Vermittlungsbedingungen Anwendung:

Geltungsbereich
Diese Vermittlungsbedingungen gelten für alle Ver-
mittlungsleistungen und alle Kontaktarten mit unseren 
Kund*innen (z.B. Website-Besucher*innen, Besucher*in-
nen unseres Büros oder sonstige Kommunikationswege). 
Kund*innen können die Verfügbarkeit von Reisen und 
sonstigen Leistungen entsprechend den vorgegebenen 
Wünschen und Angaben erfahren und Reisen sowie an-
dere Leistungen buchen. Des Weiteren stehen allgemeine 
Reiseinformationen und -hinweise zur Verfügung.

A)	 Vermittlungsauftrag/Vermittlung von Reisen und 
Leistungen für Dritte

1.	 Wir treten Kund*innen gegenüber als Vermittler 
zwischen dem Veranstalter von (Pauschal-)Reisen sowie 
sonstigen Leistungsträgern oder Anbietern von Leis-
tungen auf und sind nicht als Vertragspartner an der 
Erbringung der jeweiligen (Reise-)Leistung beteiligt. 
Unsere vertragliche Verpflichtung beschränkt sich da-
her auf die Vermittlung der angebotenen Reisen oder 
Leistungen, welche entsprechend gekennzeichnet und 
ausgeschrieben werden. Anderes gilt nur, wenn wir im 
Angebot von Leistungen als Veranstalter benannt oder 
gekennzeichnet sind.
Die von uns im Internet oder auf anderem Wege darge-
stellten Angebote stellen KEIN verbindliches Vertrags-
angebot von uns oder des jeweiligen Veranstalters bzw. 
Anbieters dar. Mit der Eingabe/Mitteilung seiner/ihrer 
Daten und dem Absenden des (Online-)Buchungsformu-
lars geben Kund*innen aber ein verbindliches Vertrags-
angebot ab. Der von uns vermittelte Vertrag zwischen 
Kund*innen und einem Leistungserbringer oder Ver-

anstalter kommt erst zustande, wenn dem/der Kund*in 
eine rechtsverbindliche Bestätigung des Leistungser-
bringers oder Veranstalters zugeht. Eventuell von uns 
erklärte Empfangsbestätigungen (d.h. die bloße Be-
stätigung, den Vermittlungsauftrag erhalten zu haben, 
z.B. die vorläufige Buchungsbestätigung), stellen keine 
Annahme des Angebotes dar, sondern lediglich eine 
Zusammenfassung und Eingangsbestätigung der ver-
bindlichen Buchungsanfrage. Der Vertrag mit dem/der 
Kund*in kommt bei einer verfügbaren Reise oder Leis-
tung mit dem Veranstalter oder Leistungserbringer zu-
stande, wenn dieser die Annahme des Angebots des/der 
Kund*in erklärt.
Wir übernehmen keinerlei Haftung für die Durchführung 
der präsentierten oder gebuchten Reiseleistungen/An-
gebote und geben keine Zusicherungen für die Eignung 
oder Qualität der Reiseleistungen/Angebote. Verantwort-
lich dafür ist der jeweilige Veranstalter/Anbieter mit dem 
der/die Kund*in den Vertrag schließt.

2.	 Einbeziehung von AGB der Veranstalter und Leis-
tungserbringer 

Für das Vertragsverhältnis zwischen Kund*innen und 
dem Veranstalter bzw. Leistungserbringer gelten die AGB 
des jeweiligen Veranstalters bzw. Leistungserbringers. 
Diese werden in den einzelnen Leistungsausschreibun-
gen benannt und verfügbar gemacht. Darin können z.B. 
Zahlungsbedingungen, Bestimmungen über Fälligkeit, 
Haftung, Stornierung, Umbuchung und Rückzahlung so-
wie andere Rechte und Pflichten geregelt sein. Der/die 
Kund*in ist verpflichtet, sich bezüglich des genauen In-
halts der anwendbaren AGB in den angebotenen Infor-
mationsquellen zu unterrichten. Auf die Unkenntnis ihm 
in zumutbarer Weise verfügbar gemachter AGB kann sich 
der/die Kund*in nicht berufen.

3.	 Mitwirkungspflichten der Kund*innen 
Mängel unserer Vermittlungsleistung sind uns gegen-
über unverzüglich anzuzeigen. Uns ist Gelegenheit zur 
Abhilfe zu geben. Unterbleibt diese Anzeige schuldhaft, 
entfallen jedwede Ansprüche des/der Kund*in aus dem 
Vermittlungsvertrag, soweit eine zumutbare Abhilfe 
durch uns möglich gewesen wäre. Unberührt bleiben An-
sprüche aus deliktischer Haftung. Der/die Kund*in wird 
in seinem eigenen Interesse gebeten, den Reisevermitt-
ler auf besondere Bedürfnisse oder Einschränkungen im 
Hinblick auf die nachgefragten Leistungen hinzuweisen.

4.	 Versicherungen
Wir weisen unsere Kund*innen auf die etwaige Notwen-
digkeit des Abschlusses von geeigneten Versicherungen 
für ihre Reise, insbesondere einer Reiserücktrittskosten-
versicherung, Reisegepäckversicherung oder Auslands-
krankenversicherung hin. Die Prüfung der Notwendigkeit 
des Abschlusses und der Eignung der Versicherungsange-
bote obliegt ausschließlich dem/der Kund*in.

5.	 Zahlung des Preises
Soweit wir Reise- oder sonstige Leistungen in Rechnung 
stellen und diesbezügliche Zahlungen einziehen, ge-
schieht dies im Namen und für Rechnung des jeweili-
gen Veranstalters bzw. Anbieters. Unberührt bleiben die 
Rechte zur Erhebung uns zustehender Serviceentgelte. 
Die Zahlungsbedingungen richten sich nach den AGB so-
wie sonstigen Regelungen des jeweiligen Veranstalters 
bzw. Anbieters. Soweit wir Zahlungen für Veranstalter 
einer Pauschalreise entgegennehmen, dürfen wir diese 
erst nach Aushändigung eines Sicherungsscheines im 
Sinne von § 651 k Abs. 3 BGB fordern und annehmen. 

6.	 Haftung des Reisevermittlers
Wir haften nicht für den Vermittlungserfolg oder die Er-
bringung der Leistung selbst, sondern nur dafür, dass 
die Vermittlung mit der erforderlichen Sorgfalt vorge-
nommen wird. Bei der Erteilung von Hinweisen und Aus-
künften im Rahmen des Gesetzes haften wir für die sorg-
fältige Auswahl der Informationsquelle und die korrekte 
Weitergabe an den/die Kund*in. Eine Haftung für die 
Richtigkeit erteilter Auskünfte besteht gemäß § 676 BGB 
nicht. Dies gilt nicht, wenn ein besonderer Auskunftsver-
trag abgeschlossen wurde.
Wir sind in dem uns zumutbaren Umfang bemüht sicher-
zustellen, dass die auf der Website verfügbaren Informa-
tionen und sonstigen Daten, insbesondere in Bezug auf 
Preise, Beschränkungen und Termine, zum Zeitpunkt der 
Veröffentlichung aktuell, vollständig und richtig sind. 
Wir übernehmen keinerlei Gewähr für die Richtigkeit, 
Vollständigkeit und Zuverlässigkeit sowie Zulässigkeit 
von fremden Inhalten, es sei denn, es treffen uns dies-
bezüglich gesetzliche Haftungsgründe. Wir haften nicht 
für den nicht von uns zu vertretenden Verlust, Untergang 
oder Beschädigung der Unterlagen im Zusammenhang 
mit der Versendung. Die einzelnen Angaben zu den (Pau-
schal-) Reisen und Leistungen beruhen auf den Angaben 
der Veranstalter bzw. Anbieter. Diese stellen keine Zu-
sicherung von unserer Seite dar. Sämtliche angebotenen 
Leistungen sind nur begrenzt verfügbar. Wir haften nicht 
für die Verfügbarkeit einer Leistung zum Zeitpunkt der 
Buchung. Dies gilt nicht, soweit uns fehlerhafte oder un-
richtige Angaben bekannt waren oder bei Anwendung 
handels- und branchenüblicher Sorgfalt bekannt sein 
mussten. Insoweit ist unsere Haftung abhängig von der 
Kenntnis solcher Umstände und daher auf Fälle von Vor-
satz oder grober Fahrlässigkeit beschränkt.

7.	 Verbraucherstreitbeilegung
Wir weisen im Hinblick auf das Gesetz über Verbrau-
cherstreitbeilegung darauf hin, dass der Reisevermittler 
nicht an einer freiwilligen Verbraucherstreitbeilegung 

teilnimmt. Sofern eine Verbraucherstreitbeilegung nach 
Drucklegung dieser Geschäftsbedingungen über die Ver-
mittlung von Pauschalreisen für den Reisevermittler ver-
pflichtend würde, informiert dieser die Verbraucher*in-
nen hierüber in geeigneter Form. Der Reisevermittler 
verweist für alle Verträge über Pauschalreisen, die im 
elektronischen Rechtsverkehr geschlossen wurden, 
auf die europäische Online-Streitbeilegungs-Plattform ​
http://ec.europa.eu/consumers/odr hin.

B)	 Abschluss des Pauschalreisevertrages
1.	 Mit der Anmeldung bietet der/die Teilnehmer* in der 
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ennepe-Ruhr – nachfol-
gend Reiseveranstalter - den Abschluss eines Pauschal-
reisevertrages verbindlich und unter Anerkennung der 
allgemeinen Teilnahme- und Geschäftsbedingungen an. 
Grundlage dieses Angebotes sind die Reiseausschrei-
bung und die ergänzenden Informationen des Reisever-
anstalters für die jeweilige Reise. Die Anmeldung kann 
schriftlich, mündlich oder fernmündlich vorgenommen 
werden. Aus Gründen des Nachweises im Sinne unserer 
Kund*innen empfehlen wir ausdrücklich die Schriftform. 
Sie erfolgt durch den/die Anmelder*in auch für alle in 
der Anmeldung mit aufgeführten Teilnehmer*innen auf 
gesamtschuldnerischer Basis. Der Pauschalreisevertrag 
kommt mit der Annahme durch den Reiseveranstalter zu-
stande. Diese bedarf der Schriftform (Reisebestätigung).
Weicht die Bestätigung von der Anmeldung ab, so liegt 
ein neues Angebot des Reiseveranstalters vor, an das 
er für die Dauer von 10 Tagen gebunden ist. Der Vertrag 
kommt auf der Grundlage dieses neuen Angebotes zu-
stande, wenn der/die Teilnehmer*in innerhalb der Bin-
dungsfrist dem Reiseveranstalter gegenüber die Annah-
me erklärt, dies z.B. ausdrücklich oder schlüssig durch 
Anzahlung oder Zahlung des Reisepreises. 
Das zweiwöchige Widerrufsrecht gilt laut Bürgerlichem 
Gesetzbuch (BGB §§ 312 ff) nicht für Pauschalreisen. Da-
neben kommt ein verbindlicher Reisevertrag grundsätz-
lich formfrei, also auch bei mündlicher, insbesondere 
telefonischer Buchung zustande. Wenn der Reiseveran-
stalter also Buchung, Preis und Leistung bestätigt und 
der Kunde entsprechend informiert wird, dann ist die 
Buchung verbindlich.

2.	 Zahlungsbedingungen
Mit Vertragsschluss und Erhalt des Sicherungsscheines 
wird eine Anzahlung fällig. Sie beträgt 20% des Reise-
preises bei Busreisen bzw. 25% bei Schiffs- und Flug-
reisen zzgl. der Prämie für die Reiseversicherung (falls 
gebucht). Die Anzahlung wird auf den Reisepreis ange-
rechnet. Der Restbetrag ist am 28. Tag vor Abreise, Zug 
um Zug gegen Aushändigung der vollständigen Reiseun-
terlagen und des Sicherungsscheines im Sinne des § 651r 
BGB zu zahlen, sofern die Reise nicht aus den in Ziffer 
5 genannten Gründen abgesagt wird. Der fällige Reise-
preis in Form von An- und Restzahlung sowie die Ver-
sicherungsprämie ist fristgerecht zum jeweils genannten 
Termin (Satz 1 und 4) per Überweisung zu leisten.

3.	 Leistungen
Der Umfang der Reiseleistungen ergibt sich aus den Leis-
tungsbeschreibungen im Prospekt und aus den hierauf 
Bezug nehmenden Angaben in der Reisebestätigung. Die 
im Prospekt gemachten Angaben sind grundsätzlich für 
den Reiseveranstalter bindend. Der Reiseveranstalter 
behält sich jedoch ausdrücklich vor, aus sachlich berech-
tigten, erheblichen und nicht vorhersehbaren Gründen 
vor Vertragsschluss eine Änderung der Prospektangaben 
zu erklären, auf die der/die Teilnehmer*in ausdrücklich 
hingewiesen werden muss.

3.	 Nachträgliche Leistungsänderung
Gemäß gesetzlicher Vorschriften ist der Reiseveranstal-
ter nur dann zu einer Leistungsänderung des bereits ge-
schlossenen Vertrages berechtigt, wenn er dies in seinen 
Geschäftsbedingungen vorsieht. Der Reiseveranstalter 
verweist insofern ausdrücklich auf die Anwendung dieser 
Regelung, so dass nach Vertragsschluss mit dem Reisenden 
die Vertragsbedingungen geändert werden dürfen, wenn
•	 die Änderung unerheblich ist und
•	 der Reisende klar, verständlich und in hervorgehobener 

Weise über die Änderung unterrichtet wird und
•	 die Mitteilung auf einem dauerhaften Datenträger 

(z.B. Papier, E-Mail) erfolgt
Die Änderung einer Vertragsbedingung ist dann nicht 
mehr unerheblich, wenn sie einen Reisemangel nach § 
651i BGB begründen. Unerhebliche Änderungen hinge-
gen sind reine Unannehmlichkeiten. Die Mitteilung über 
die geänderten Vertragsbedingungen ist bis zum Reise-
beginn möglich. Bei einer erheblichen Änderung der Ver-
tragsbedingungen steht dem Reisenden ein Rücktritts-
recht zu, § 651g Absatz 1, Satz 3 BGB.

4.	 Rücktritt / Umbuchung
Der/die Teilnehmer*in kann jederzeit und ohne Angabe 
von Gründen vor Reiseantritt vom Pauschalreiseertrag 
zurückzutreten. Maßgeblich ist der Zeitpunkt des Zu-
gangs der Rücktrittserklärung beim Reiseveranstalter. 
Dem Reisenden wird empfohlen, den Rücktritt schrift-
lich zu erklären. Macht der/die Teilnehmer*in von die-
sem Rücktrittsrecht Gebrauch oder tritt er die Reise nicht 
an, ohne vom Pauschalreisevertrag zurückgetreten zu 
sein, so kann der Reiseveranstalter nicht mehr den ver-
einbarten Reisepreis, sondern eine angemessene Ent-
schädigung verlangen. Die Entschädigung, welche der 
Reiseveranstalter vom Reisenden bei dessen Rücktritt 
verlangen kann, wird wie folgt pauschalisiert (dem Rei-
senden ist ausdrücklich der Nachweis gestattet, dass ein 

Schaden oder eine Wertminderung nicht oder wesentlich 
niedriger entstanden ist als die Pauschale, die sich wie 
folgt berechnet):

Busreisen
Rücktritt bis zum
• 	 30. Tag vor Reiseantritt 20% des Reisepreises
•	 vom 29. bis 22. Tag 30% des Reisepreises
•	 vom 21. bis 15. Tag 50% des Reisepreises
•	 vom 14. bis 8. Tag 70% des Reisepreises
•	 vom 7. bis 1. Tag 80% des Reisepreises
•	 am Reisetag 95% des Reisepreises

Kreuzfahrten und Flugreisen 
Rücktritt bis zum
• 	 90. Tag vor Reiseantritt 25% des Reisepreises
•	 vom 89. bis 60. Tag 35% des Reisepreises
•	 vom 59. bis 30. Tag 55% des Reisepreises
•	 vom 29. bis 15. Tag 75% des Reisepreises
•	 vom 14. bis 1. Tag 85% des Reisepreises
•	 am Reisetag 95% des Reisepreises
Rücktrittsgebühren – oder alle für eine Reiseteilnahme 
zusätzlichen Kosten - sind auch dann zu zahlen, wenn 
sich ein/eine Teilnehmer*in nicht rechtzeitig zu den in 
den letzten Reiseinformationen bekannt gegebenen Zei-
ten am jeweiligen Abreiseort einfindet.

4.1	 Nicht in Anspruch genommene Leistungen�
Nimmt der Reisende einzelne Reiseleistungen infolge 
vorzeitiger Rückreise oder aus sonstigen Gründen nicht 
in Anspruch, so wird sich der Veranstalter um Erstattung 
der ersparten Aufwendungen bei den Leistungsträgern 
bemühen. Diese Verpflichtung entfällt, wenn es sich um 
unerhebliche Leistungen handelt oder wenn einer Er-
stattung behördliche oder gesetzliche Bestimmungen 
entgegenstehen.

4.2	 Umbuchungen
Werden auf Wunsch des Reiseanmelders nach der Bu-
chung der Reise für einen Termin Umbuchungen, d. h. 
Änderungen hinsichtlich des Reisetermins, des Reise-
ziels, des Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft oder 
der Beförderungsart vorgenommen, bedürfen diese der 
Schriftform. Es besteht jedoch kein Anspruch auf Umbu-
chung. Für eine etwaige Umbuchung wird eine Bearbei-
tungsgebühr von 40,- Euro pro Person erhoben. Umbu-
chungen, die später als 30 Tage vor Reisebeginn erfolgen, 
können (sofern ihre Durchführung überhaupt möglich 
ist) nur nach Rücktritt vom Reisevertrag zu vorgenannten 
Stornobedingungen und gleichzeitiger Neuanmeldung 
durchgeführt werden.
Innerhalb einer angemessenen Frist vor Reisebeginn 
kann der/die Teilnehmer*in auf einem dauerhaften Da-
tenträger erklären, dass ein Dritter in seine Rechte und 
Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erklärung ist 
in jedem Fall rechtzeitig, wenn sie dem Reiseveranstal-
ter spätestens sieben Tage vor Reisebeginn zugeht. Der 
Reiseveranstalter kann dem Eintritt des Dritten wider-
sprechen, wenn dieser vertragliche Reiseerfordernisse 
nicht erfüllt. Für den Reisepreis und die durch den Ein-
tritt der Ersatzperson entstehenden Kosten haften der 
angemeldete Teilnehmer*in und die Ersatzperson als 
Gesamtschuldner.

5.	 Rücktritt und Kündigung durch den Veranstalter
Sowohl der/die Anmelder*in als auch der Veranstalter 
können den Reisevertrag vor Reiseantritt wegen unver-
meidbaren, außergewöhnlichen Umständen kündigen. 
Für den Veranstalter sind solche Umstände insbesondere:
•	 das Nichterreichen einer ausgeschriebenen oder be-

hördlich festgelegten Mindestteilnehmerzahl, wenn 
in der Reiseausschreibung für die entsprechen-
de 	Reise auf eine Mindestteilnehmerzahl hingewiesen 
wird. 	In jedem Fall wird der AWO-Reisedienst den/die 
Anmelder*in unverzüglich nach Eintritt der Voraus-
setzung für die Nichtdurchführung der Reise hiervon 
in Kenntnis setzen und ihm/ihr die Rücktrittserklärung 
unverzüglich zuleiten und den eingezahlten Reisepreis 
zurückerstatten. Sollte bereits zu einem früheren Zeit-
punkt ersichtlich sein, dass die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht werden kann, wird der AWO-Rei-
sedienst den/die Anmelder*in davon unterrichten. Die 
Kündigung kann bis zu zwei Wochen vor Reisebeginn 
erfolgen.

•	 wenn die Durchführung der Reise nach Ausschöpfung 
aller Möglichkeiten für den Reiseveranstalter deshalb 
unzumutbar ist, weil das Buchungsaufkommen für 
die Reise so gering ist, dass im Falle einer Durchfüh-
rung die entstehenden Kosten eine Überschreitung der 
wirtschaftlichen Opfergrenze des Veranstalters bedeu-
ten würde. Ein Rücktrittsrecht des Reiseveranstalters 
besteht jedoch nur, wenn es die zu seinem Rücktritt 
führenden Umstände nachweist und wenn es dem/der 
Anmelder*in ein vergleichbares Ersatzangebot unter-
breitet hat. Wird die Reise aus diesem Grund abgesagt, 
so erhält der/die Anmelder*in den eingezahlten Reise-
preis unverzüglich zurück.

Der Reiseveranstalter kann den Pauschalreisever-
trag ohne Einhaltung einer Frist kündigen, wenn die 
Durchführung der Reise trotz einer entsprechenden 
Abmahnung durch den Reiseveranstalter von dem/der 
Teilnehmer*in nachhaltig gestört wird. Der Reisever-
anstalter behält jedoch den Anspruch auf den Reise-
preis. Evtl. Mehrkosten für die Rückbeförderung trägt 
der/die Verursacher*in selbst.

6.	 Beschränkung der Haftung
6.1	 Die vertragliche Haftung des Reiseveranstalters für 
Schäden, die nicht Körperschäden sind, ist auf den drei-
fachen Reisepreis beschränkt, soweit ein Schaden des 
Reisenden weder vorsätzlich noch grob fahrlässig her-
beigeführt wird oder soweit dieser für einen dem Rei-
senden entstehenden Schaden allein wegen eines Ver-
schuldens eines Leistungsträgers verantwortlich ist. 
6.2	 Gelten für eine Reiseleistung internationale Über-
einkünfte oder auf solchen beruhende gesetzliche Vor-
schriften, nach denen ein Anspruch auf Schadensersatz 
gegen den Leistungserbringer nur unter bestimmten 
Voraussetzungen oder Beschränkungen entsteht oder 
geltend gemacht werden kann oder unter bestimmten 
Voraussetzungen ausgeschlossen ist, so kann sich auch 
der Reiseveranstalter gegenüber dem Reisenden hierauf 
berufen.
6.3	 Hat der Reisende gegen den Reiseveranstalter An-
spruch auf Schadensersatz oder auf Erstattung eines 
infolge einer Minderung zu viel gezahlten Betrages, so 
muss sich der Reisende den Betrag anrechnen lassen, 
den er aufgrund desselben Ereignisses als Entschädigung 
oder als Erstattung infolge einer Minderung nach Maß-
gabe internationaler Übereinkünfte oder von auf solchen 
beruhenden gesetzlichen Vorschriften erhalten hat oder 
nach Maßgabe der Verordnungen
(EG) Nr. 261/2004 (Regelung für Ausgleichs- und Unter-
stützungsleistungen für Fluggäste im Fall der Nichtbe-
förderung und bei Annullierung oder großer Verspätung 
von Flügen)
(EG) Nr. 1371/2007 (Rechte und Pflichten der Fahrgäste 
im Eisenbahnverkehr)
(EG) Nr. 392/2009 Unfallhaftung von Beförderern von 
Reisenden auf See 
(EU) Nr. 1177/2010 Fahrgastrechte im See- und Binnen-
schiffsverkehr
(EU) Nr. 181/2011Fahrgastrechte im Kraftomnibusverkehr
Hat der Reisende vom Reiseveranstalter bereits Scha-
densersatz erhalten oder ist ihm infolge einer Minderung 
vom Reiseveranstalter bereits ein Betrag erstattet wor-
den, so muss er sich den erhaltenen Betrag auf dasjenige 
anrechnen lassen, was ihm aufgrund desselben Ereignis-
ses als Entschädigung oder als Erstattung infolge einer 
Minderung nach Maßgabe internationaler Übereinkünfte 
oder von auf solchen beruhenden gesetzlichen Vorschrif-
ten oder nach Maßgabe der in Satz 1 genannten Verord-
nungen geschuldet ist.
6.4	 Die Haftung des Reiseveranstalters aus unerlaubter 
Handlung für Schäden, die nicht Körperschäden sind, ist 
ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden ist von ihm 
vorsätzlich oder grob fahrlässig herbeigeführt worden. 
Sofern der Reiseveranstalter für den entstandenen Scha-
den einzustehen hat, haftet er in voller Höhe.
6.5	 Der Reiseveranstalter haftet nicht für Leistungs-
störungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als 
Fremdleistungen lediglich vermittelt werden und die in 
der Reiseausschreibung ausdrücklich als Fremdleistung 
gekennzeichnet werden. In diesem Fall ist der Reisever-
anstalter ausschließlich Reisevermittler. Werden Reisen 
mit ehrenamtlichen n Reisebegleiter*innen durchgeführt 
und bieten diese den Kunden am Urlaubsort unentgelt-
lich ihre Unterstützung und/oder Begleitung an (Besor-
gungen, Handreichungen, Einkäufe, während Ausflügen 
und bei Unternehmungen) so handelt es sich dabei um 
freiwillige unterstützende Tätigkeiten und nicht um 
Leistungen, welche unter die Haftungungsverpflichtung 
des Veranstalters fallen.
6.6	 Die Entstehung und/oder die Geltendmachung eines 
Schadenersatzanspruches gegen den Reiseveranstalter 
sind insoweit beschränkt oder ausgeschlossen, als auf-
grund internationaler Übereinkommen oder auf solchen 
beruhenden gesetzlichen Vorschriften, die auf die von 
einem Leistungsträger zu erbringenden Leistungen anzu-
wenden sind, ein Anspruch auf Schadenersatz gegen den 
Leistungsträger nur unter bestimmten Voraussetzungen 
oder Beschränkungen geltend gemacht werden kann oder 
unter bestimmten Voraussetzungen ausgeschlossen ist.

7.	 Mitwirkungspflichten
Der/die Teilnehmer*in ist verpflichtet, bei auftretenden 
Leistungsstörungen im Rahmen der gesetzlichen Be-
stimmungen alles ihm Zumutbare zu tun, um zu einer 
Behebung der Störung oder Minderung der Schäden bei-
zutragen. Er/Sie ist insbesondere verpflichtet, die örtliche 
Reiseleitung bzw. den Reiseveranstalter über seine Bean-
standungen unverzüglich zu informieren, soweit eine sol-
che vorhanden ist und die Behebung der Störung nicht er-
kennbar aussichtslos ist. Ein Anspruch auf Minderung oder 
Schadensersatz tritt nicht ein, wenn der/die Teilnehmer*in 
es schuldhaft unterlässt, einen Mangel anzuzeigen.
7.1	 Schäden von Reisegepäck bei Flugreisen empfiehlt 
der Reiseveranstalter dringend unverzüglich an Ort und 
Stelle mittels Schadensanzeige der zuständigen Flugge-
sellschaft anzuzeigen. Fluggesellschaften lehnen i.d.R. 
Erstattungen ab, wenn die Schadensanzeige nicht aus-
gefüllt worden ist.

8.	 Insolvenzschutz
Der Reiseveranstalter hat eine Insolvenzversicherung bei 
der R+V Allgemeine Versicherung AG abgeschlossen, die 
im Falle einer Zahlungsunfähigkeit des Reiseveranstal-
ters die Rückzahlung des gezahlten Reisepreises sicher-
stellt sowie die Kosten ersetzt, die dem Reisenden für 
die Rückreise entstehen. Der ausgehändigte Sicherungs-
schein garantiert diese Versicherungsleistungen.

9.	 Pass-, Zoll-, Visa-, Devisen-, Gesundheitsvorschriften
9.1	 Deutsche Staatsbürger*innen benötigen bei allen 
angebotenen Reisen ins europäische Ausland einen 
gültigen Personalausweis oder Reisepass. Für das 
außereuropäische Ausland ist grundsätzlich ein gülti-
ger Reisepass erforderlich. Der Reiseveranstalter trägt 
Sorge dafür, Staatsangehörige von EU-Staaten über 
Bestimmungen von Pass-, Visa- und Gesundheits-
vorschriften des geplanten Urlaubszieles sowie deren 
eventuelle Änderungen vor Reiseantritt zu unterrich-
ten. Für Angehörige anderer Staaten gibt das zustän-
dige Konsulat Auskunft. 
9.2	 Für die Einhaltung aller für die Durchführung der 
Reise wichtigen Vorschriften ist die reisende Person 
selbst verantwortlich. Alle Nachteile, insbesondere die 
Zahlung von Rücktrittskosten, die aus der Nichtbefol-
gung dieser Vorschriften erwachsen, gehen zu Lasten 
des Reisenden, es sei denn, dass diese durch Falsch- 
oder Nichtinformation des Reiseveranstalters bedingt 
sind. 
9.3	 Der Reiseveranstalter haftet nicht für die rechtzei-
tige Erteilung und den Zugang notwendiger Visa durch 
die jeweilige diplomatische Vertretung. Zur Erlangung 
von Visa usw. muss der Reisende mit einem ungefäh-
ren Zeitraum von mindestens acht Wochen rechnen. 
Der Reisende sollte sich über die Bestimmungen zu 
Infektions- und Impfschutz sowie andere Prophyla-
xemaßnahmen rechtzeitig informieren; gegebenen-
falls sollte ärztlicher Rat zu Thrombose- und anderen 
Gesundheitsrisiken eingeholt werden. Auf allgemeine 
Informationen, insbesondere bei den Gesundheits-
ämtern, reisemedizinisch erfahrenen Ärzten, Tropen-
medizinern, reisemedizinischen Informationsdiensten 
oder der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklä-
rung wird verwiesen.

10.	 Information zur Identität ausführender Luftfahrt-
unternehmen

Der Reiseveranstalter informiert den/die Kund*in vor 
oder spätestens bei der Buchung entsprechend der EU-
Verordnung zur Unterrichtung von Fluggästen über die 
Identität des ausführenden Luftfahrtunternehmens.
Steht bei der Buchung die ausführende Fluggesellschaft 
noch nicht fest, so ist der Reiseveranstalter verpflich-
tet, die Airline zu nennen, die wahrscheinlich den Flug 
durchführen wird. 
Sobald der Reiseveranstalter weiß, welche Fluggesell-
schaft den Flug durchführt, wird er den/die Kund*in 
darüber entsprechend informieren.
Wechselt die dem/der Kund*in als ausführende Flug-
gesellschaft genannte Fluggesellschaft, wird der Rei-
severanstalter so rasch wie möglich über den Wechsel 
informieren.
Die entsprechend der EG-Verordnung erstellte „Black 
List“ (Fluggesellschaften, denen die Nutzung des Luft-
raumes über den Mitgliedstaaten untersagt ist), ist über 
http://ec.europa.eu/transport/modes/air/safety/air-ban/
index_de.htm abrufbar.

11.	 Ergänzende Vorschriften
11.1	Sofern abweichende Regelungen nicht getroffen 
sind, geltend die gesetzlichen Vorschriften, insbeson-
dere die Vorschriften über den Pauschalreisevertrag 
(§§ 651 a ff. BGB) in der jeweils gültigen Fassung.
11.2	Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des 
Pauschalreisevertrages hat nicht die Unwirksamkeit des 
gesamten Pauschalreisevertrages zur Folge.
11.3		Druckfehler und Preiserhöhungen insbesondere 
nach §651a-y BGB sind jederzeit vorbehalten.
11.4	Die Vorschriften zum Pauschalreiserecht sind in den 
§§ 651a-y BGB und Art. 250 ff. EGBGB geregelt.

12.	 Versicherungen
Eine Gruppenunfallversicherung ist für alle Teilneh-
mer*innen, soweit sie versicherungsfähig sind, im Reise-
preis eingeschlossen. 
Der Reiseveranstalter empfiehlt den Abschluss von Reise-
versicherungen.

13.	 Datenschutz
Als Reiseveranstalter ist uns der Schutz der zur Verfü-
gung gestellten personenbezogenen Daten ein beson-
deres Anliegen. Diese Daten werden elektronisch erfasst 
und ausschließlich für die Vertragsdurchführung not-
wendige Verarbeitung genutzt. Alle personenbezogenen 
Daten werden nach deutschem und europäischem Da-
tenschutzrecht bearbeitet. Weitere Informationen zum 
Umgang mit Ihren Daten finden Sie in unserer Daten-
schutzerklärung unter www.awo-en.de/datenschutz.

14.	 Alternative Streitbeilegung und Gerichtsstand
Der Reiseveranstalter weist im Hinblick auf das Ge-
setz über Verbraucherstreitigkeiten darauf hin, dass er 
nicht an einer freiwilligen Verbraucherstreitlegung teil-
nimmt. Der Reiseveranstalter weist für alle Reisever-
träge, die im elektronischen Rechtsverkehr geschlossen 
wurden, auf die europäische Online-Streitbeilegungs-
Plattform http://ec.europa.eu/consumers/odr/ hin. Bei 
Rechtsstreitigkeiten ist der Sitz des Reiseveranstalters 
als Gerichtsstand maßgebend.
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Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach §651a des Bürgerlichen Gesetzbuches

Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU 
2015/2302. Daher können Sie alle EU-Rechte in Anspruch nehmen, die für Pauschalreisen gelten. Die Arbeiterwohlfahrt Unter-
bezirk Ennepe-Ruhr trägt die volle Verantwortung für die ordnungsgemäße Durchführung der gesamten Pauschalreise.

Zudem verfügt die Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ennepe-Ruhr über die gesetzlich vorgeschriebene Absicherung für die 
Rückzahlung Ihrer Zahlungen und, falls der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur Sicherstellung Ihrer Rückbe-
förderung im Falle ihrer Insolvenz.

Weiterführende Informationen zu Ihren wichtigsten Rechten nach der Richtlinie (EU) 2015/2302 in der das nationale Recht 
umgesetzten Form finden Sie unter www.bmjv.de

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ennepe-Ruhr, Mittelstraße 37, 58285 Gevelsberg, Tel. +49 (0)2332 70 04 96, reisedienst@awo-en.de

l	Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen 
über die Pauschalreise vor Abschluss des Pauschalreise-
vertrags.

l	Es haftet immer mindestens ein Unternehmer für die 
ordnungsgemäße Erbringung aller im Vertrag inbegriffe-
nen Reiseleistungen.

l	Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder 
Angaben zu einer Kontaktstelle, über die sie sich mit 
dem Reiseveranstalter oder dem Reisebüro in Verbin-
dung setzen können.

l	Die Reisenden können die Pauschalreise – innerhalb einer 
angemessenen Frist und unter Umständen unter zusätz-
lichen Kosten – auf eine andere Person übertragen.

l	Der Preis der Pauschalreise darf nur erhöht werden, 
wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treibstoffpreise) 
sich erhöhen und wenn dies im Vertrag ausdrücklich 
vorgesehen ist, und in jedem Fall bis spätestens 20 Tage 
vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiserhöhung 8 
% des Pauschalreisepreises übersteigt, kann der Reisen-
de vom Vertrag zurücktreten. Wenn sich ein Reiseveran-
stalter das Recht auf eine Preiserhöhung vorbehält, hat 
der Reisende das Recht auf eine Preissenkung, wenn die 
entsprechenden Kosten sich verringern. 

l	Die Reisenden können ohne Zahlung einer Rücktrittsge-
bühr vom Vertrag zurücktreten und erhalten eine volle 
Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen 
Bestandteile der Pauschalreise mit Ausnahme des Preises 
erheblich geändert wird. Wenn der für die Pauschalreise 
verantwortliche Unternehmer die Pauschalreise vor Be-
ginn der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden An-
spruch auf eine Kostenerstattung und unter Umständen 
auf eine Entschädigung. 

	 Die Reisenden können bei Eintritt außergewöhnlicher 
Umstände vor Beginn der Pauschalreise ohne Zahlung 
einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten, bei-
spielsweise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende 
Sicherheitsprobleme bestehen, die die Pauschalreise vo-
raussichtlich beeinträchtigen. 

	

l	Zudem können die Reisenden jederzeit vor Beginn der 
Pauschalreise gegen Zahlung einer angemessenen und 
vertretbaren Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktre-
ten.

l	Können nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Be-
standteile der Pauschalreise nicht vereinbarungsgemäß 
durchgeführt werden, so sind dem Reisenden angemes-
sene andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubie-
ten. Der Reisende kann ohne Zahlung einer Rücktrittsge-
bühr vom Vertrag zurücktreten, wenn Leistungen nicht 
gemäß dem Vertrag erbracht werden und dies erheb-
liche Auswirkungen auf die Erbringung der vertraglichen 
Pauschalreiseleistungen hat und der Reiseveranstalter es 
versäumt, Abhilfe zu schaffen.

l	Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung 
und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleistungen nicht 
oder nicht ordnungsgemäß erbracht werden. 

l	Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, 
wenn dieser sich in Schwierigkeiten befindet. 

l	 Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder – in 
einigen Mitgliedstaaten – des Reisevermittlers werden 
Zahlungen zurückerstattet. Tritt die Insolvenz des Rei-
severanstalters oder, sofern einschlägig, des Reisever-
mittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist die 
Beförderung Bestandteil der Pauschalreise, so wird die 
Rückbeförderung der Reisenden gewährleistet. 

	 Die Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ennepe-Ruhr hat eine 
Insolvenzversicherung mit der R+V Allgemeine Versi-
cherung AG abgeschlossen. Die Reisenden können die-
se Einrichtung (Raiffeisenplatz 1, 65189 Wiesbaden Tel. 
+49 (0)611/533-9519, E-Mail: G_Kreditportal@ruv.de), 
kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der In-
solvenz der Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ennepe-Ruhr 
verweigert werden.

	 EU-Pauschalreiserichtlinie

Wir wünschen Ihnen besinnliche Feiertage 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Tel: 02331  464532
Fax: 02331  464535
Mobil: 0173  4571272
E-Mail: verlag@fragomeli.de
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	 Reiseanmeldung

Melden Sie sich in unseren Be-
ratungsstellen vor Ort, per Post, 
telefonisch, im Internet oder per 
E-Mail für unsere Reisen an.

Postalisch
Senden Sie den Anmeldebogen 
bitte an:

	 AWO-Reisedienst
	 Mittelstraße 37
	 58285 Gevelsberg

Unsere Beratungsstellen 
vor Ort:

Dortmund

Klosterstraße 8
Dienstag 	 09.00 - 13.00 Uhr

Gevelsberg

Mittelstraße 37
Mo bis Do 	 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag 	 09.00 - 14.00 Uhr

Witten

Marktstraße 2
Freitag 	 09.00 - 14.00 Uhr

Telefonisch
Mo bis Do 	 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag 	 09.00 - 14.00 Uhr
Telefon: 	 02332 / 70 04 96

E-Mail
reisedienst@awo-en.de

Reise/Reiseziel:_ ______________________________________________

Unterkunft:__________________________________________________

Termin von:______________ bis:_______________ Preis: € ___________

Ich melde mich und alle nachfolgend genannten Teilnehmer verbindlich 
und unter Anerkennung der AGB des AWO Reisedienstes wie folgt an:

Vorname Name:_______________________________ geb.:____________
Rechnungsempfänger

q	 Staatsangehörigkeit Deutsch	 q	Andere_ _____________________

Vorname Name:_______________________________ geb.:____________
zweite/r Teilnehmer/in bei gleicher Anschrift

q	 Staatsangehörigkeit Deutsch	 q	Andere_ _____________________

Straße Nr.:______________________PLZ Ort: _______________________

Telefon:_________________________ Mobil:_______________________

E-Mail: _ ____________________________________________________

Im Notfall zu benachrichtigen:

Vorname Name:_______________________________________________

Straße Nr.:___________________________________________________

PLZ Ort:_ ___________________________ Telefon: __________________

gewünschte Unterbringung:

q Einzelzimmer  q _Doppelzimmer  q zusammen mit_________________
(Zimmerpartner*in, der hier nicht aufgeführt ist)

Bemerkungen/Wünsche:________________________________________

zusätzliche Leistungen:

q	 Ich/wir wünsche/n eine Reiserücktrittskostenversicherung

q	 Ich/wir wünsche/n eine Auslandskrankenversicherung

nur bei Großgruppenreisen ankreuzen, falls gewünscht:

q	 Ich/wir wünsche/n einen Zubringer-Fahrdienst
	 (von der Wohnung zum Bus und zurück)  

	 Die Preise für den Zubringerfahrdienst sowie für die zubuchbaren 
Reiseversicherungen finden Sie auf Seite 8.

Die Teilnahme- und Geschäftsbedingungen erkenne/n ich/wir an. Die im 
Reisepreis enthaltenen Leistungen sind mir/uns bekannt. Das Formblatt 
Pauschalreise habe/n ich/wir zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum:_____________________ Unterschrift:_ _________________

Sie finden das Anmeldeformular 
auch auf unserer Website unter 
www.awo-en.de/reisedienst

Werde auch Du Teil des Reiseteams!

Reisebegleiter*innen

Alle Großgruppenreisen werden 
von einer ehrenamtlichen Reise-
begleitung der AWO begleitet. Diese 
ist für die Programmgestaltung 
und den reibungslosen Ablauf der 
Reise zuständig und steht als An-
sprechperson von Reisebeginn an 
zur Verfügung.

Sie haben Interesse an einer ehren-
amtlichen Reisebegleiter-Tätigkeit? 

Das freut uns, denn wir sind immer 
bestrebt, unser Team zu erweitern.

Folgende Kriterien sollten Sie erfül-
len, um eine AWO-Reise zu begleiten:

l 	 Lust auf Reisen haben

l 	 bereits im Umgang mit Gruppen 
vertraut sein

l	 kontaktfreudig sein

l	 Verantwortung übernehmen 
können und wollen

l 	 aktiver (Mit-) Gestalter von 
Programmen und Tagesabläufen 
sein

l	 Hilfestellungen bei Notfällen 
leisten können (keine medizini-
sche Hilfe)

l	 das Herz am richtigen Fleck haben

l	 für Spiel, Spaß und alles, was 
das Leben lebenswert macht, 
empfänglich sein.

Damit unsere Reisebegleiter*innen 
gut auf unsere Reisen vorbereitet 
sind und genau wissen, was zu tun 

ist, bieten wir regelmäßige Schu-
lungen und intensive Übergaben 
vor der Reise an.

Bitte melden Sie sich bei uns, wenn 
Sie sich angesprochen fühlen! 

Motivierte neue Reisebegleiter*in-
nen sind uns herzlich willkommen.

Die wahren Held*innen 
unserer Arbeit sind 
unsere ehrenamtlichen 
Reisebegleiter*innen.

Vielen Dank für den 
engagierten Einsatz bei 
uns!

Wie kann ich Reisebegleiter*in werden



Information und Buchung:
Tel.: 02332 700496

reisedienst@awo-en.de
awo-en.de/reisedienst

Online-Katalog: 
awo-en.de/reisekatalog

Gemeinsam unterwegs. Mit dem AWO Reisedienst.    awo-en.de


